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INNEHALL

Portratt Karin Andersson

VIKTIGT, VIKTIGT!

Julpyssel av Kreativa Karin

Det grona bostadsbolaget

“Tank klimatsmart i jul och vinter

FRAGOR g
OM DITT BOENDE e “Ftt levande Uppsala

Ditt kontor tar hand om alla dina frdgor som Uppsalahem informerar
ror ditt boende. P4 informationstavlan i din FRET e -
trappuppgang kan du se vem som 4r kvarters- Skydda dlg mot brand

vard och fastighetstekniker i ditt omrade.

FELANMALAN

Vi Hji\LPER DIG NAR DET INTE FUNKAR!
Det ska vara enkelt att felanmala. | vart webb-
formular kan du snabbt och enkelt anmala

o0
fel. Det hittar du pa: www.uppsalahem.se/
felanmalan. Om felet dr akut och du behéver
komma i kontakt med ndgon personligen kan
. du ringa till ditt kontor s& hjalper vi dig.

JOURNUMMER
Ovrig tid kan du ringa journumret ndr det ar

. akut. Telefon 018-240 100 vardagar 16.30- ; o T _ta i T ; 1
Alla som bor hos Uppsalahem har till och med 08.00 och helger 00.00-24.00, : L A R e o
Tank pad att om felet inte ar akut - det vill sdga % ¥ i FE
L o [ X) o o oo o © s
1 ar kunnqt CanCIndG sin boendetld som kOi‘Id. en fara for person- eller fastighetsskada, kan du ‘ :__,-'2'01§l UljgéAI:AHEMS_ KU_!{?*‘TDNINE; |
5 . 5 . sjalv f4 bekosta uppdraget. B S ' ' '
Me ni OCh med den nyq bos"qu‘Fo rmed I 1 ngen 'Fo r=- ANSVARIG UTGIVARE Stefan Sandberg, vd Uppsalahem CHEFREDAKTOR Ma\lm Berggr?n REDAKTION & PRODUKTION Uppsalahems
NYCKEL I TUB kommunikationsavdelning. GRAFISk FOrRM Stegforsdesign AB FOT(EJOhr)]eI’ Bildbyra, Kreativa Karin, Elin Stahre, Anders Tukler
M A .. . o . -PosT hemlangtan@ lahem.se pos ss U lahem AB (publ). Box 136, 751 04 U |
svinner den mdjligheten. Darfor maste du registrera N vi ska ULora servicearbeten | it em be= | semn 018 995 3100 ium worwe e s penn o617 2680 e
. .. . hover vi komma in. For att du inte ska behova
d|9 hOS UppSO|O BOSTOdeOFmedhﬂg SenCISf den 3 ] vanta pa oss har vi installerat en nyckeltub i “ .
o ° . din ytterdorr, dar du kan lagga nyckeln vid ett Uppsalahem Ostra (52la backe) -~ Uppsalahem Sodra
december 2016 s& behaller du den boendetid som du anerat arbee Uppsalahem 018-727 3400 Telefon: 018-727 36 62 (Gottsunda)
Bobutiken 018-727 37 90 Besoksadress: Brantingstorg Telefon: 018-727 36 64
hOr sam |OT p(‘j d |g hOS U ppso |CI hem ; STORNING .Befsc')'ksadress:l S; Persgatan 28 ostra@uppsalahem.se Besoksadress: )
Om du blir stérd av dina grannar och inte sjdlv " o@gppsa anem.se Uppsalahem Vistra (Eriksberg) Stenhammars vag 6
har majlighet att prata med dem s ta kontakt bobutiken@uppsalahem.se Telefor: 018.727 36 63 sodra@uppsalahem.se
elefon: 018-
med Uppsalahem. Dagtid kontaktar du ditt Bestksadress: Ekebyvagen 15
kontor. Ovriga tider har du tillgang till var stor- - Mandag-fredag 0800-1630  vastra@uppsalahem.se Méndag - fredag 08.00-16.30
ningsjour som du nar pa telefon 018-240 100.
Uppsalahem City
= NYHETSBREV & SMS 018-727 36 00 (city & ytteromraden) Mandag-fredag 08.00-16.30
"3% u P PSALAH EM Missa inte att anmala din e-postadress och ditt uthyrningen@uppsalahem.se Telefon: 018-727 36 61
mobilnummer pé var webbplats sa att du far Besoksadress:

viktig information direkt i din inkorg. Vattholmavagen 16B www.uppsalahem.se

REGISTRERA DIG PA: http://www.bostad.uppsala.se och betala den érliga kéavgiften kan du city@uppsalahem se

ta med din boendetid till Uppsala bostadsférmedling. Alla som inte har registrerat sig fére den
31 december 2016 kommer att férlora sin boendetid/kétid. Du kan stélla dina fragor direkt per
telefon p&a 0771-71 00 00 eller skicka dina fragor till inffo@bostad.uppsala.se.

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 4 2016 3



1 /

i
a,.

OM KARIN ANDERSSON
Gor: proffspysslare i
Kommer ifran: Marsta il
A [ 'r [
Bor: i Géteborg ﬂ i
Familj: min man och i P
min dotter Lena E'

PORTRATT

HEMMA HOS
CREATIVA KARIN

Karin Andersson dr professionell pysslare och DIY-stylist. Hon driver ett av Sveriges stdrsta konton
pa Instagram under det namn hon dr mest for, Kreativa Karin. Férutom det syns hon i TV-rutan,
frilansar for foretag och tidningar samt gor barnbdcker och workshops fér alla som gillar pyssel

och att skapa.

VEM AR DU?

Jag heter Karin Andersson men &r mer kand
som Kreativa Karin, jag brukar sdga att jag ar
proffspysslare och mangsysslare. Jag jobbar
heltid med mitt foretag och frilansar for foretag
och tidningar och vill sprida mer pyssel-

gladje at vuxna och barn! Jag bor pa centrala
Hisingen i Goteborg i ett radhus ihop med min
man Jorgen och var dotter Lena som &r 6 ar.

VAR BORJADE DET OCH VAR BOR DU NU?
Jag ar uppvuxen i Marsta utanfor Stockholm
och bodde i min ungdom i London négra dr
och spenderade manga somrar jobbandes

i Visby pa Gotland. | Géteborg har jag bott
sedan ar 2000 varav de senaste 12 dren pa
Hisingen efter att jag traffade min man som ar
fodd och uppvuxen har.

VAD AR VIKTIGA INGREDIENSER | ETT
HEM?

Viktiga ingredienser i ett hem dr bra forvaring
for alla grejer man behéver och att det ar funk-
tionellt och trivsamt for alla som bor dar.

HUR SKULLE DU BESKRIVA DITT HEM?
Vi gillar farg och design men blandar loppis-
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fynd med praktiska mobler fran IKEA. Jag gillar
ordning men har valdigt mycket dekorationer
och prylar éverallt vilket inte alltid stammer
overens med min sinnesstamning. Jag dlskar att
gbra om medan min man och dotter vill ha det
som det dr. Som tur var fdr jag odndligt utiopp
for min kreativitet via mitt yrke. Jag har ocksa
en ateljé pa 70 kvm dar jag far bestdmma helt
sjdlv over inredningen, en riktig drom!

VAD AR DET PERSONLIGAFAVORITER |
DITT HEM?

Mina favoriter hemma &r nog véra fantastiska
teak-stolar fran 60-talet som vi fyndade pa
blocket. De &r mjuka och skéna med hog rygg
och jag kladde om dem med olika svartvita
tyger nar vi kopt dem. Det blev superfint men
inte ndgot jag langtar efter att gbra om da det
tog valdigt lang tid.

VILKEN AR DIN FAVORIT-PLATS/RUM I
HEMMA?

Min favoritplats i hemmet dr nog framfor
datorn. Det &r ddr jag spenderar mest tid, jag
formger mina bocker, redigerar bilder och job-
bar med grafisk design. Just nu ar det den mest
kreativa platsen i hemmet for mig.

HUR KOMMER DET SIG ATT DU BLEV EN
SADAN PYSSELMASTARE?

Jag vet inte varfor just jag ar sé bra pa att pyssla,
det méste val vara att jag dlskar att prova nya
idéer och &r nyfiken pa hur saker gors fran
scratch. Finns inte det pappret jag eftersoker
lar jag mig rita monster i datorn och skriver ut
sjdlv. Hittar jag inte ratt lampa designar jag min
egen. Jag tror det bottnar sig i att jag alskar att
skapa och sétta personlig pragel och genom
pyssel far man prova sa manga olika tekniker
och material. Jag har heller inget tdlamod utan
gillar snabba, enkla projekt.

VAD AR DET BASTA MED DITT JOBB?

Det basta med mitt jobb &r att jag bestammer
helt sjalv 6ver min tid och mina projekt. Jag
far oftast konstnarlig frihet, mina uppdrags-
givare kontaktar ju mig for att de gillar min stil
och mina idéer och det ar ndgot jag ar valdigt
tacksam for. Tidigare jobbade jag som butiks-
kommunikator och inredningsstylist och dd
handlade det mycket om att folja en bestamd
mall eller hitta ndgon annans rost. Det passade
INTE mig. Sa jag uppskattar mycket att fa géra
min egen grej, jag har sa mycket idéer som
vill ut!
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VAR HAMTAR DU INSPIRATION?

Jag hamtar inspiration fran allt majligt, jag gillar
inredning, mode, farg, form, grafiska monster
och lekfulla detaljer. Jag foljer fantastiska krea-
torer pa Instagram och soker ofta pa Pinterest
efter specifika material nar jag vill fa lite hjalp
pa vagen till en idé.

NU AR DET DAGS ATT JULPYSSLA, VAD
SKA MAN TANKA PA?

Nar det géller julpyssel sd kan man fundera lite
pa vilken stil man gillar, ar det traditionellt, gra-
fiskt, fargglatt eller metaller? Borja med négra
enkla material, som papper eller farg, kanske
kan du géra om en gammal juldekoration du
redan har eller hittar p& loppis? Jag dlskar att
méla om gamla elljusstakar eller férvandla
vanliga julgranskulor till ndgot roligare.

BASTA OCH ENKLASTE PYSSELTIPSET?
Ar man inte en van pysslare behéver man

komma igang lite, kreativitet foder mer krea-
tivitet sd borja lite 1att och hitta nagon som
inspirerar dig pad till exempel Instagram. Vissa
pyssel behover jag gbra massor av ganger
for att fa det bra, s ar det fér manga. Pa
Youtube finns en uppsjé av superbra steg for
steg-filmer, da ar det bara att pausa nar det
gar for fort.

VILKA TRENDER KAN DU SE INOM PYSSEL?
En trend inom pyssel just nu &r brush-lette-
ring, nagot som jag sjalv forsoker lara mig lite
smatt, det ar svart men roligt! Det kdnns som
om vi lamnar det grafiska och harda och gar
mer mot mjuka former och utspadda akva-
rellfarger. Det 4r sa svart med trender.

Jag kér bara pa med det jag gillar och just nu
ar det mycket pandor, enhérningar, regn-
bagar, frukter och pastellfarger, en nya favorit
ar ljuslila. Material jag alltid &lskar ar kontakt-
plast, sprayfdrg, dekorgummi och vanligt

papper, finns mycket kul man kan géra med
det.

5 KREATIVA TIPS

1. Gilanger med tex sma vimplar blir en
fin dekoration pa bokhyllekanten eller
som dekoration i taket.

2. Pompombollar i olika storlekar blir fina
blickfang. Har du bara silkespapper,
snore och sax sa ordnar du dem i ett
kick. Googla efter narmare beskrivning.

3. Byt ut en trakig lampskarm till en egen
dekorerad skarm.

4. KIa om kuddar och mébler i roliga tyger.

5. Gor om kartonger, glasburkar och
plastburkar till rolig forvaring.
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Med dren behdver tapeter, golv och kdk bytas ut i vdra hem och pd sd sdtt kan husen leva ldnge, lidngre dn
vil For att du ska fa det precis som du vill ha det hemma ndr det dr dags att renovera, finns Bobutiken som

en viktig Idnk mellan dig, hantverkarna och Uppsalahem.

JUL)FINT ARET OM

JUST NAR JULEN NARMAR SIG ir det l4tt
att svepas med i k6pstrémmen av dnnu mera
julsaker som anvands under en begransad
tid. Har ger vi nagra konkreta tips for hur du
"julbantar” hemmet med saker som du kan
anvanda aret runt.

+ Anvand andra julfarger dn rott. Gront dr en
basfarg som passar med de flesta andra farger.

» Ljusslingor och fejk blockljus med timer ar
utmadrkta stdmningshojare till julhelgerna.
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Finns pd de flesta kedjorna som t ex Clas Ohlson,

Rusta, Ahléns och Granit.

+ Vill man ha lite lyxigare kansla till julbordet -
klipp ut enkla pappersstjarnor i olika storlek,
limma pa ytan och stré pa mycket 6sglitter.
Lagg ut som dekoration.

+ Byt ut nagra kuddfodral till festligare guld-
eller silvervarianter som du enkelt kan byta ut.

Kuddarna pa bilden kommer fran hmhome.se.

Fondvagg fran Photowall

Om du som gillar att hdnga med i trender och
fornya ditt hem, sa ar en fondvagg ett enkelt
satt att skapa en snabb och enkel férandring.
Photowall har manga haftiga fondvéggar att
vélja bland, som denna av designern Anna Ekre.

KUNGSGRAN | KRUKA, 80 CM 399KR, FRAN PLANTAGEN.

GRONA JULTRAD | KRUKA

TILL ADVENT OCH JUL vill vi gdrna ha
"skogens grona trad” i vdra hem. Julgran har

vi av tradition. Men du behover inte kdpa en
ny gran varje ar. Kop en liten gran i kruka som
sedan kan leva vidare pd uteplatsen dret runt.
Tank pa att isolera krukan sé att den klarar kylan.



STYLING BY BOBUTIKEN

blir en sét och rolig djurklapp
med hjélp av lite glitterpapper, en penna och ett fint snore.

1 julelay

mala ett fint
motiv och gor hal for ljusslingan. Ljustavlan ger ett fint sken och blir
stamningsfull p& vaggen eller pa en bank.
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STYLING BU BOBUTIKEN

med jultema av toalettpappersrullar.
Mala rullarna med hobbyfarg och dekorera med piprensare, pom pom-
bollar och glittrigt papper. Vik in dndarna upptill och nertill och fyll med
godis och ge bort till ndgon du tycker om.



DET GRONA
@ BOSTADSBOLAGET

EU-ekologiskt

DEN EU-EKOLOGISKA MARKNINGEN
visar att produkten uppfyller EUs krav for ett
ekologiskt jordbruk.
Minst 95 procent av
produktens innehall
har producerats eko-
logiskt.

APP-TIPS:
GRON GUIDE

NATURSKYDDSFORENINGENS APP Grén
guide innehdller massa tips och rad for dig
som vill leva mer miljosmart. | appen far du allt
fran giftfria inredningstips, smarta energispar-
knep till en lista dver vilka ekologiska matvaror
som du ska valja for att vara mest klimatsmart.
Ladda ner gratis fran App Store eller Google Play.

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 4 2016

gronaste bostadsbolag.

Det finns bara ett jordklot och det ska ricka till oss alla. Uppsalahem tar ett stort
ansvar for att minska sitt miljoavtryck och jobbar for att nd sitt mdl: att vara Uppsalas

CALLSORTERA S

_§ 2

GLAS!

GLAS KAN ATERVINNAS hur manga génger
som helst! Darfor ska man aldrig kasta glas i
brannbart. Det ar ocksa viktigt att sortera fargat
och oférgat glas i olika behéllare - pa sa satt
underlattar du atervinningen av ofdrgat glas.

DET HAR FAR DU INTE LAGGA | GLAS-
ATERVINNINGEN: keramik som muggar och

|

tallrikar, dricksglas och spegelglas réknas som
grovsopor. Glédlampor réknas som elavfall
eller farligt avfall .

ATERVINNINGSTIPS - GLASBURK SOM
MATLADA! Anvind gamla glasburkar som
matladal Passar perfekt till yoghurt, sallad och
ar toppen till soppa.

KLIMATRATT FICK PRIS AV FN

FN:S KLIMATSEKRETARIAT delade
under FN:s klimattoppméte i Marrakech i
november ut pris till Uppsalahems pilot-
projektet Klimatratt. Klimatratt har hjalpt
och inspirerat manniskor att pa ett enkelt
satt minska sin klimatpdverkan. Priset delas

ut med motiveringen att det dr ett av de
mest innovativa och skalbara exemplen pa
vad foretag gor for att skapa [6sningar som
minskar klimatutsldppen. Lds mer pa www.
uppsalahem.se/klimatratt
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Var sak har sin tid, men vi maste alltid vara medvetna om hur vi
paverkar vdrt klimat. Har kommer en hel massa klimatsmarta
tips och rdd fér den arstiden.

YA enegy

- Vddra snabbt
- Anvand mattor, det blir l4tt kallt pa golvet
pa vintern
- Investera i ett par hérliga yllestrumpor
- Stall inte stora mobler framfor elementet
+ Byt ut dina lampor till LED-lampor
- Frosta ur frysen

SNOREN OCH JULETIKETTER ska sldngas i

soppasen da det rdknas som brannbart avfall. elutUBRINER Trasiga julgranskuld

brannbart.

FRIGOLIT: plastférpackning.
P P . JULGRANEN raknas som tradgérds4

TRASIGT JULPYNT? Allt som har sladd eller lamnas till éter\/inningscentraI, intei

12

B VEGETARISKA

ALTERNATIV TILL JULBORDET

DET FINNS MASSA VEGETARISKA ALTER-
NATIV TILL KOTTBULLAR gor dina egna
men byt ut kottfarsen till gournfars. Vill du ha
ett bra veganalternativ, kan du képa Astrid och
Apornas gottbullar.

ASTRID OCH APORNA har fler vegan-
alternativ an gottbullarna som te x sk*nka

utan rumpa, spana in deras produkter har:
astridochaporna.se, som finns att képa pa ICA,
Coop, City Gross, Hemkdp och Willys. Om du
saknar en vego-produkt dér du handlar sag till
personalen i butiken.

TANGCAVIAR gors fran havstang fran
Skottland. Den smakar som kaviar och kan
anvandas precis som vanlig kaviar och passar
mycket bra till garnering.

SOJAKORYV istallet for prinskory, Halsans kok
sojakorv ar véldigt god, den innehaller dock
dggvita och &r inget for veganer.

VEGETARISK SILL, hemligheten ar Auber-
gine-bitar som far koka i valdigt salt vatten i
3-4 minuter. Lagg sedan in aubergine-bitarna
i din favorit sillinlaggning och Iat det dra dver
natten.
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Mys med stearinljus

I SVERIGE ANVANDS 18 000 TON LJUS

per ar. De flesta ar tillverkade av paraffin, som
liksom olja och bensin bidrar till véxthuseffekten
nar de brinner. Stearin daremot tillverkas av for-
nybar rdvara som inte bidrar till vaxthuseffekten.

DET FINNS MILJOMARKTA
& VARMELJUS som bestdr av stea-
rinpuckar som stoppas i en ateranvandbar
ljuskopp. Da undviks aluminium som kraver
mycket energi att framstalla.

HAR I SVERIGE har vi mgma
farska gronsaker dret om och det &r latt att
glémma att gronsakerna vi koper pé vintern
fraktats hit fran andra sidan jordklotet. Istéllet
for paprika fran andra sidan jordklotet, fundera
pa vad du kan géra med olika sorters kal,
rotsaker, groddar och dpplen.

Vinterfixa cykeln

KIT FOR EN VINTERCYKLIST: dubb-
dack, reflexvast, fodrat sadelskydd, cykel-
lysen, hjalm

Uppsala kommun uppmuntrar till att
cykla dven pa vintern och satsar hart pa
att ploga och salta cykelbanor for att det
ska ga att cykla dven vintertid. Lds mer om
snorojning pa uppsala.se
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DET GRONA BOSTADSBOLAGET

5 KLIMATKLAPPAR

JULEN AR DEN HOGTIDEN p3 dret da det
konsumeras som allra mest. Har kommer
ndgra tips pa hur du kan bidra till en mer

klimat- och miljovanlig jul.

Vowle dw al.

CYKEL. Battre och nyttigare transportmedel ar
svart att hitta. Kop en begagnad cykel och gor

en re-design med farg och pensel! En person-

lig julklapp som syns och &r latt att hitta bland

alla tiotusentals cyklar i Uppsala.

UPPLEVELSE. Teaterbiljetter, biobesok, konsert-
biljetter, kurs. En upplevelse ger sa mycket mer
an konsumtion. P4 www.destinationuppsala.

se hittar du roliga upplevelser, det finns massa
roliga saker du kan hitta pa som inte kostar mer
an tid. S& satt ihop ett eget paket med roliga
upplevelser i Uppsala och ge bort.

DESIGNAD KALLSORTERING. Numera
finns snygga pasar/lador for sortering hemma
i koket. Sa snygga att man inte vill ha dem
under diskbanken.

KORG MED DELIKATESSER. Plocka sjélv
ihop en korg med ekologiska och narproduce-
rade godsaker. Har hittar du lokala producenter
fran Uppsala: www.gardsnara.se/uppsala.

HEMMAG]JORT. Ge bort saft, sylt eller torkad
svamp i dtervunna flaskor och burkar. Ett roligt
alternativ &r att fylla glasburkarna med de torra
ingredienserna till ditt favoritbrod eller dina
favoritkakor. Mums!

Vi svenskan snskan ovy ingenling v jutklapp. Py andnes play
komumen pengan ochy pay Tnedje plaly muwfwdm Men helyl

av alkly ke v oy allihes ingenling,

men Diely wgenling Yo

handlow v fov 11 milfanden knonov v jubhandeln, ca 1000 kn/

pervyev.
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Som Uppsalas ledande bostadsbolag dr Uppsalahems insatser en viktig pusselbit for Uppsalas
U P P SA LA utveckling som stad. Det innebdr ett aktivt deltagande i Uppsalas stadsutveckling och att arbeta
med att utveckla och forya befintliga stadsdelar.

I . Ldna en Uppsalabo!

LAR KANNA NYA VANNER 6ver en

0T

| B -
R - W

fika! P& Uppsala Stadsbibliotek har man
tillsammans med Lions tagit fram idéen
“Lana en Uppsalabo”. Det gér ut pa att
hjalpa nyanlanda Uppsalabor att mota
nya vanner, fa hjalp med spraket och
man fdr chansen att méta manniskor fran
andra kulturer. Vill du bli utlinad som
Uppsalabo Fyll i en blankett pd biblioteket
eller deras webb. Nar du fyllt i blanket-
ten laggs din profil in i en utlaningsparm.
Nar ndgon sedan vill 1ana dig sa far du ett
sms med telefonnummer till personen
och ni kommer da &verens om en tid och
dag som passar. Vid forsta tillféllet bjuder
Uppsala Bibliotek pa fika men férhopp-
ningsvis har ni s trevligt att ni vill ses fler
ganger framéver.

L&s med om “Ldna en Uppsalabo” pa
www.bibliotekuppsala.se.

p
.1 = /

HYR EN LOKAL
TILL FEST ELLER MOTEN

OM DU SKA HA EN FESTLIGARE tillstallning
sasom ett dop, en fodelsedagsfest eller lik-
nande s kan det vara bra att hyra en lokal dar
alla far plats. Vara kvarterslokaler passar perfekt
for lugnare tillstaliningar. For att hyra lokal
kontaktar du den lokala hyresgastforeningen

i ditt bostadsomrade. Kontaktuppgifter finns i
anslutning till kvarterslokalen. Vid storre fester
sd finns kvarterslokalen Arken i Sala Backe.

Dér finns plats for 70 personer och det finns
tillgang till kok. For att skicka en intresseanmé-
lan och se priser ga in pa, www.uppsalahem.se/
om-oss/lokaler/boka-arken/.

fika. Det kommer & nas underhallning,

barnaktiviteter samt sang och dans. Jul pa Up-
lands nation dar 6ppet for alla mellan kI 12-22

den 24 och 25 december och du behéver inte
ha nationskort for att fa vara med. Las mer pa

deras facebookevent JU| pa Uplands
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Rosa Bocken Bo

UNDER ROSA MANADEN i bérjan av oktober
var vi med och budade pa Rosa Bocken Bo. Vi
vann budgivningen av bocken och alla pengar
gick oavkortat till brostcancerforeningen
Kungsangsliljan i Uppsala. Bocken Bo som
tagits fram av Lina Borjesson kommer nu att
finnas i vdr Bobutik till beskadan.

I NORRA DELEN AV ROSENDALSFALTET
kommer vi att bygga huset Rosenborg. Bygg-
naden kommer att ligga mittemot Kronparken.
P4 taket kommer det att finnas en stor takter-
rass som alla hyresgaster i huset kan anvanda.
Sjalva namnet Rosenborg kom nyligen till
genom en namngivartavling dar allmanheten
fick ge forslag pa namn. Tack vare att huset
ska byggas i Rosendal och kommer fa en réd,
borgliknande fasad, vann namnet Rosenborg
med som har en klockren koppling.
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Spadtag

NU TAR VI ETT NYTT SPADTAG for 64 nya
hem pé Rdbyvagen vid Kapellgardet. Det

kommer bli det perfekta stéllet att bo pa for dig

som vill ha ndrheten till staden. Av lagenhe-
terna som byggs kommer samtliga att ha en
balkong eller terras mot garden.

BANDYKUL

Pa Bandykul kan barn mellan 6 och 9 ar fa
testa pa skridskodkning. Pa BandyKul spelas
bandy men det viktigaste &r skridskodkning
och lek mellan barnen sa att alla har roligt.

Bandykul héller till pa Studenternas IP i Relita
hallen och som boende hos oss far du rabatt

och betalar endast 300 kr (ord. pris 950 kr).
Du anmiler ditt barn till trdningarna pa

www.bandykul.se och glém inte berétta att du

bor hos oss sa du far rabatten!

Jul och ljus pd Brantingstorg

VI FIRAR LUCIA den 13 december kI 18.00 pa
Brantingstorg. Alla ar vdlkomna att njuta av ett

vackert luciatdg och gratis fika. Pa plats finns

aven en plastis ddr alla som vill kan testa att aka
skridskor. Utéver skénsdng och underbar stam-

ning bjuder vi &ven pd en fin ljusinstallation.

Kan du inte komma till lucia sd kan vi avsloja
att ljuset och isen kommer att finnas kvar efter

lucia sa ta dig dit ndr det passar dig.

ETT LEVANDE UPPSALA

EVENTKALENDER

POETRY SLAM

En tavling i poesi dar alla ar valkomna
att vara med och tavla eller bara lyssna.
Vinnarna méts i en final och Uppsalas
Mastare blir korad.

Plats: Reginateatern pa Tradgardsgatan 6
Tid: 12/12 kI. 19-21.30

JULKLAPPSHOGEN

Aven i &r anordnas Julklapphdgen. Mas-
sor av foretag runt om i staden skanker
julklappar som du sedan kan képa och
pengarna gar till Lekterapin pa Akade-
miska barnsjukhuset. Julklapparna &r
vérda fran 100 kr och uppat och du far
kopa julklapparna for 60 kr st. Kon brukar
bli lang sa kom i god tid!

Plats: Celsius torget

Tid: 19/12 kI. 18:00

FAMILJEYOGA

Passa pa att prova yoga for hela familjen
pa Temaverkstan. Gratisbiljetter kan ham-
tas tvd veckor i férvédg. For tider och info
www.bibliotekuppsala.se

Plats: Gottsunda bibliotek, Valthornsvagen 11

HOGLASNING FOR HELA FAMILJEN

| biblioteket i Gottsunda hélls det hoglas-
ningar ur bland annat Ronald Dahls berét-
telser. Det kommer aven finnas boktips
och boklotteri och ingen féranmalan kravs.
Plats: Gottsunda bibliotek, Valthornsvagen 11
Tid: Hela december

UPPLANDS ROVDJUR

Fran den 11 december kan du lara dig
mer om Upplands rovdjur, bjérnen, var-
gen och lodjuret. Du far dven trycka spar
pa papper och textil for att ta hem.

Las mer pa: www.biotopia.nu

ORDEN FRAN ORTEN

Vill du lara dig att rappa, skriva egna latar,
gora beats, DJ:a, jobba med ditt scen-
sprak, sjunga m.m. Hip hop-projekt dr

till for tjejer i dldrarna 13-17 dr och flera
gastartister kommer att besoka kursen.
Plats: Gottsunda bibliotek, Valthornsvagen 11
Start: 14/12 17.30-20.30

WOMEN PEACEMAKERS

| utstallningen "Woman Peacemakers” far
vi mota bade historia och nutid om hur
kvinnor har jobbat och jobbar for fred
och konfliktlésning utan vald.

Plats: Uppsala Slott, ingdng A2

Tid: hela december och januari, stangt
mdandagar.
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AT EN BIT MAT OCH LAR KANNA
VARA LOKALHYRESGASTER!

For att du som hyresgast ska fa lara
kdnna vara lokalhyresgaster lite extra

sd har vi samlat ihop erbjudanden fran
nagra av dem. Det finns ett erbjudande
per omrdde men sjdlvklart kan du dven
utnyttja de erbjudanden som inte ligger
dar du borKlipp ut kupongerna som du
dr intresserad av och ta med till restau-
rangen eller caféet dar rabatten giller.
Mer info om erbjudandena kan du ldsa
direkt pd kupongen hdr nedan.

ETT LEVANDE UPPSALA

ALLT FLER LOKALE

i Uppsalahems projekt

RABATTER PA MAT &FIKA |
FOR DIG SOM BOR HOS OSS|

Uppsalahem dr stadens ledande bostadsbolag och nar kommunen 6nskar blandstad blir fokus pa
lokaler allt storre. - Vi ska inte bara tdnka byggnad eller boende, utan pd hela miljén runt omkring,
sdger Mimmi Calles Hedenberg, chef for forvaltningsutveckling pa Uppsalahem.

EN KOPP GRATIS KAFFE ELLER GI:6GG
VID KOP AV VALFRI VARA | CAFEET

KAFFE & SAFFRANSSEMLA

49 KR PER PERSON

KUPONGEN GALLER VID ETT TILLFALLE FOR EN TILL TVA
VI HAR INTERVJUAT Mimmi Calles Heden- PERSONER (ORD. PRIS 60 KR STYCK)
berg, chef for forvaltningsutveckling och
Carolina Lindberg som &r uthyrningsansvarig
for kommersiella lokaler for att ta reda pa lite
mer om vara lokaler. Mimmi Calles Hedenberg
ar ganska ny pd sin tjanst och bérjade pa
Uppsalahem i augusti.

- Manniskor vill ha nara till allt, bra kollektiv-
trafik, forskola, skola, kvallséppna livsmedels-
butiker och naturliga métesplatser. Narheten
ger en okad trygghet och bidrar ocksé till en
hallbar stad, sdger Mimmi Calles Hedenberg.
Bolagets innehav finns utspritt i hela staden Apromenaden ligger p4 gdngavstand fran Upp-
och innefattar kring 16 000 bostader varav 4 sala resecentrum. Omradet vaxer i snabb takt
000 é&r studentbostader. Men férutom bostader + och forutom hyresratterna byggs det aven ett

Uppsalahems storsta projekt just nu ar
Apromenaden pa Kungsangen dar de bygger 276
nya lagenheter med &tta verksamhetslokaler i
bottenplan.

Var filosofi pa Café Mimmi &r att det ska vara enkelt att lyxa till
vardagen - sa kom gdrna in i varmen for en trevlig upplevelse!
Forutom vart goda fika har vi aven frukost, luncher och lattare
middagar under alla dagar i veckan.

kaffebrod och smérgastartor i olika

varidtiten Adress Mimmi Ekholms plats

Tel 0718-50 21 00

Adress Brantingstorg 1

VAD LOCKADE MED UPPSALAHEM?

- Jag hade hort véldigt gott om bolaget och det
hander mycket hdr nu, vi fick en ny vd i vdras
och har en otroligt hog byggtakt, sager hon.

Uppsalahem, som i ar har firat sin 70-arsdag,
ar ledande aktor pa Uppsalas bostadsmarknad
och ett av de bolag som bygger flest hyres-
ratter i Sverige. Vid arsskiftet hade vi 1 100
nya bostdder pd gdng och vi bygger 500 nya
bostader per ar.

har dven Uppsalahem ett stort antal lokaler.

- Vi har 259 lokaler och rdknar man bara
verksamhetslokaler omfattar det cirka 35 000
kvadratmeter yta, sager Carolina Lindberg.

VILKEN TYP AV VERKSAMHET SKER | ERA
LOKALER?

- Det ér en stor blandning - allt fran restaur-
ang, kontor och butiker till vdrdcentraler och
forskolor, sager Carolina Lindberg.

stort antal bostadsratter i omradet. Man réknar
med att omrddet ska ha 10 000 nya invanare
pa sikt, sager Carolina Lindberg.

| takt med att invanarna okar i stadsdelen sa
Okar dven behoven av service. Hélften av bot-
tenvaningarna har darfor utformats for lokaler
och verksamheter.

Vara lokaler har ett valdigt strategiskt ldge
i direkt anslutning till Willys och &r valdigt

Tel018-25 54 64

GA 2 BETALAFOR 1

PRIS 295 KR (ORD. PRIS 590 KR)

Erbjudandet galler for en trerdtters midd

BAGERI
BRANTINGSTORG
018-25 54 64

Erbjudandet géller till sista december 2016. Kupongen fér ej kopieras.

ag bestdende av:

Erbjudandet géller till sista januari 2017. Kupongen far ej kopieras.

_______________________ =8

20% RABATT PA EN HEL NOTA

Rosendal 17 dr en trdffpunkt i Rosendal. Har finns allt frdn

grillade varmrdtter, hamburgare och pizzor. Bestdll take-away,
catering, restaurang & la carte. Restaurangen kan dven hyras
for storre séllskap.

tillgangliga bade for de som bor i omradet och
de som kommer utifran. Uthyrningen har pre-
cis borjat och vi ser fram emot verksamheter
som blomstrar bade for lokalhyresgéster och
de boende i omréadet.

Forrdtt Samosa
Varmrdtt New india special sizlar; scampi, vitlékskyckling,
lammtikka, tandoorikyckling och

kockens egen grénsaksmix
SOV R

Uppsalahems uppdrag ar dock storre an att
bygga nya bostader, det handlar istéllet om att
utveckla staden genom att skapa bra boende-
miljoer for de som nu och i framtiden valjer att
leva och bo i Uppsala. Det innefattar allt fran
att erbjuda den service som efterfragas i och
kring boendet till att bygga bostader dar hyres-
gasterna ska kunna leva och bo klimatsmart.

Antalet lokaler okar i alla Uppsalahems nya
fastigheter som byggs.

L&s mer om oss p& var
hemsida www.rosen-
dal17kokobar.com

Adress Rosendalsv. 17 ROSENDAL 17
Tel 018-470 46 43 KOK & BAR

Erbjudandet galler till sista januari 2017. Kupongen fér ej kopieras.

- Det har att gora med att kommunen ofta vill
ha verksamheter i bottenvaningarna da man
vill ha levande stadsdelar. Vi ska inte bara tanka
byggnad eller boende, utan pd hela miljon runt
omkring, sager Mimmi Calles Hedenberg.

med masalasas

Text: Lokalnytt och Uppsalahem Efterratt mangoglass

Adress Baverns grand 5A
Tel 018-12 25 90

Indisk restaurang
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FRAGOR

& SVA R Har du fragor som du vill stdlla till Uppsalahem?
Skriv till oss: hemlangtan@uppsalahem.se

EFTER FORRA NUMRET AV HEMLANGTAN SKICKADE VI UT EN LASAR-
UNDERSOKNING TILL ALLA SOM BOR HOS UPPSALAHEM OCH SA HAR

TYCKTE NI HYRESGASTER OM HEMLANGTANI!

710% °
O GILLAR VARA REPORTAGE

(25% har hoppat 6ver att Idsa ndgot av reportagen, 7% tycker att

de dr ddliga)

Utmarkt
lasvard tidning

Jattekul med en
tidning fran Uppsalahem!
Det uppskattas verkligen.

Tycker Hemlangtan ar sa bra som den 4r!

Bast med
inredningstips!

2% .
O LASER HEMLANGTAN

(8% ldser inte tidningen, 5% av de som svarat pd enkdten
har kryssat i att de inte ldser tidningar)

TACK FOR TIPS PA
ARTIKLAR SOM NI
KOMMER ATT FA

LASA FRAMOVER:

Vad 4r NORMALT & ONORMALT
SLITAGE - vad far jag dterstdlla
ndr jag flyttar & hur? Betala/gora
sjalv?

Rad och dad for att fixa en
mysig balkong pa billigt vis och
som inte kraver ett extra forrad
for vinterforvaring.

Jag skulle gdrna vilja ldsa om
Uppsalahems planer for
Eriksberg

Tips pd smarta DIY-l6sningar

Gdrna fler tips-artiklar som ror
boende men ocksa tips pa
utflykter och platser att besoka
runt om i Uppsala.
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ETT LEVANDE UPPSALA

VI FICK AVEN NAGRA FRAGOR SOM VI VILL SVARA PA DIREKT

Varfor slanger vissa sin reklam i trapphuset i stdllet fér att undanbe
sig den och varfér man fdr reklam i [ddan dven om man undanber

sig?

JA DET KAN VI bara gissa oss till. Sékert ar

de for lata for att bara ut det till Miljostugan.
Det ar verkligen inte okej, alla har ett ansvar att
visa hansyn till sina grannar och halla rent och
snyggt i trapphusen.

Pa din andra frdga sa vet vi att det ar ett pro-
blem och vi har dialog med alla som delar ut

9 5 o/ VILL LASA OM VAD SOM HANDER LOKALT DAR DE BOR
o Vi ocksd 5r sd funderar ra omr k > kan g¢

post eller reklam i vara omrdden. Vi har ocksa
visat dem hur vara "Ej reklam, tack!"- lappar
som vi stter pd brevladorna ser ut s att de
inte ska missa dem. Vi jobbar vidare och hop-
pas pa battring. Om du saknar en klisterlapp till
brevladan be ditt omradeskontor om lappar.
De har flera rullar.

Berdtta garna om det finns ndgon regel som sager att det ar ok att
spela hog musik och fora oljus fram till kl 22 pd kvallarna?

DET DU SKRIVER STAMMER BRA, man far
aldrig stora sina grannar oavsett tid pa dygnet.
Att man fdr fora oljud fram till kI 22 ar en myt,
som &r valdigt manga tror ar en regel. Men
visst maste man fd ha fest ibland och spela lite
musik. Dd brukar vi rekommendera att man

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 4 2016

pratar med alla sina grannar innan och satter
upp lappar i trapphuset i god tid innan. Da kan
man ocksa be grannarna komma och knacka
pa om de blir stérda. Sedan maste man accep-
tera ett visst ljud fran sina grannar nar man bor
i flerfamiljshus. Sd alla behéver visa alla hansyn.

Rokning? Nar det luktar rok i
trapphuset for att ndgon réker
sd mycket i ldgenheten sd det
kommer ut dit! Rokning ar
ndgot som stor grannsamjan.

ROKA f&r man ju gora i sin ldgenhet, men man
far inte stora sina grannar. Det har ar alltsa inte
helt latt. Det vi brukar rekommendera &r att
man pratar med sin rokande granne och berat-
tar att man blir stord av réken och férséker
komma overens om vad man kan gora at det.
Det ar néstan ingen som vill stéra sin granne
utan oftast ar man kanske inte medveten om
att det stor. Om inte det hjalper sa kan du
kontakta ditt omrddeskontor sd kan de prata
med din granne.

HAR DU
VUNNIT EN BIOBILJETT?
Om du deltagit i l&sarunder-
sokning kan du var en av tio lycklig

vinnare av 2 biobiljetter. Kolla din
mejl och vi vdlkomnar vinnarna
till Bobutiken for att hamta
ut sina biobiljetter!

HEMINREDNING

De flesta av vara ldsare vill ha mer inrednings

och maébleringstips.

VI HAR AVEN FATT IN manga 6nskemal om
att fa se inredning och balkonger hemma hos
andra hyresgaster hos Uppsalahem. Det vill vi
garna ha med i tidningen saklart! Skulle du
vilja vara med i Hemldngtan med ditt hem?

Skicka ett mejl till hemlangtan@uppsalahem.se,
med bilder pa ditt hem, samt ditt telefon-
nummer och din adress. Skriv: "Hemma hos
mig” i dmnesraden. Vi utlovar en liten present
till er som medverkar som tack for hjalpen.
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KOM IHAG ELKABELN
Har du en p-plats med el s&
anvéander du sakert en elkabel. Nar
du inte anvander elkabeln sd ta alltid
loss den fran eluttaget och forvara den
i bilen eller pa en annan séker plats.
Man vet aldrig vart barn leker och
genom att ta bort elkabeln
kan vi forebygga risken
for skador.

Uppsalahem erbjuder en plats for kanske det viktigaste vi har: ett hem. Vi lovar
att vi i bade stort och smatt jobbar for att vdra kunder ska trivas och kdnna sig
hemma hos oss. Ett vilbyggt och underhdillet hus kan leva ldngre dn en mdnniska.

SNO OCH VINTER gir hand i hand och oftast
arsnon i vagen om man vill ta sig ndgonstans.
Vi satter alltid igang sa tidigt vi kan att
snoskotta och sanda for att underlatta for dig
som hyresgast. For att férbereda oss foljer vi
specialprognoser fran SMHI och vi ar beredda
att rycka in aven utanfor ordinarie arbetstid.

HUR PRIORITERAR VI SKOTTNINGEN?
Nar snoovadret val &r i farten borjar vi med att
snordja entréer och trappuppgangar sa att du
ska kunna komma ut. Efter att det ar klart skot-
tar vi gdngvagar och infarter till bilparkeringar.
Som sista prio tar vi hand om beséksparke-
ringar. Din parkeringsplats har du sjalv ansvar
for att skotta upp om du vill komma in och ut
med bilen.

BEHALL VARMEN |
DITT TRAPPHUS

Nu nér det borjar bli kallt ute sa ar trapp-
huset en viktig varmekalla for att det inte
ska dra kallt fran din ytterdorr. Tyvarr sa

fastnar manga ganger smasten och grus i

dorren till trapphuset och dérren gér da
inte helt i Ias. Skulle du se att dorren inte
stangs ordentligt sa kolla om det &r nagot
som ligger i vagen. Skulle du se sma sten
som blockerar sa plocka bort dem sa dérren
stangs helt, bade for sékerheten i ditt hus
och for att behalla varmen.

MINDRE GANGVAGAR

Det kan vara bra att tinka pa att de mindre
gangvéagarna som du kanske anvander under
sommaren inte skottas under vintern eftersom
det &r viktigare att storre vagar blir framskot-
tade. Gar manga dndd pa en sadan gangstig
kan snén packas och det blir da halt s& glom
inte broddarnal

SNOSKYFFEL | MILJOSTUGORNA

Ndgra ytor ansvarar du sjélv for att halla rent
fran sno. Det géller bland annat egna ingdngar
till radhus, uteplatser och parkeringsplatser. For
att ldttare kunna ta bort snén har vi pa vissa
omréden stallt ut snoskyfflar i miljéstugorna
eller tvattstugorna som du kan ldna.

B

RAKETER PA NYAR

| DE CENTRALA DELARNA av Uppsala kravs
det alltid tillstdnd av polisen for att man ska fa
avfyra fyrverkerier, dven pd nyar. Pa polisens
och Uppsala kommuns hemsida kan du lasa

om vad som raknas till centrala delar av staden

och vilka regler som galler for fyrverkerier.
Aven om man inte behover ha tillstand for
svavande lyktor sd rekommenderar vi inte att

man sldpper upp nagot som kan medféra en
brandrisk i narheten av sina grannar. Leta istallet
reda pa en avskild plats utan fara for brand. Det
blir dessutom mysigare att ha sin alldeles egen
plats for dessa magiska tillfallen. Tank aven pa
att metallen i lyktorna skrapar ner och i vissa
olyckliga fall hamnar i djurfoder nar de dimper
ner s valj lyktor som inte innehéller metall.
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TJA KYLAN
ROSTA AV FRYSEN

U HAR AR YLA KOMMIT och varfor
inte dra lite nytta av den. Passa pd att frosta av
nar det ar kallt ute. D& kan du férvara dina
matvaror utomhus utan att de tinar medan du
frostar av.

GENOM ATT FROSTA AV FRYSEN kan du
forhindra att den drar extra mycket strom vilket
ar bra bade for elrakningen och miljon. En frys

som ar fylld med is drar namligen mer strém
och hadller inte heller maten lika kall. Att frosta
av frysen kan ta lite tid men for att snabba pd
det hela kan du stalla in en bunke med varmt
vatten. Tank alltid pa att inte hacka bort isen
eftersom det kan skada frysen. Det &r ocksd
bra att dammsuga baksidan pa kylen och
frysen, det minskar bade energidtgdngen och
brandrisken.




UPPSALAHE

INFOR

UPPSALAHEM INFORMERAR

Ett adventsljus hamnar pd en soffkudde och efter mindre an fem minuter ar hela rummet Gvertant.
Temperaturen blir 700 grader och precis allt i rummet brinner.

UNDER ADVENT och i julhelgen kommer det
att brinna i manga hem.

Orsaken till branderna ar i 75 procent av fallen
levande ljus. Ofta har nagon tant ljus pa mor-
gonen och sedan lamnat kvar dem brinnande
i hemmet. Manga har skaffat flamsaker mossa
som de anvander i adventsstaken ar efter ar.
Men om det har runnit ner stearin i mossan ar
den inte langre saker.

Om du dr hemma nar det borjar brinna har
du chans att sjélv slacka elden under de férsta
tvad minuterna, enligt Brandskyddsféreningens

Pulverslackare
och brandfilt

EN PULVERSLACKARE i kombination med
en brandfilt &r mycket effektivt och ldtt att an-
vanda och borde vara sjalvklara i alla hem. Om
det bérjar brinna pd spisen ska du absolut inte
halla vatten over den. Vattnet borjar snabbt
koka och risken finns att det brinnande fettet
kastas ut i rummet med risk fér en annu storre
brand som féljd. Anvand istéllet en brandfilt
for att kvava elden. Brandfilten ar ocksa bra att
anvanda vid brander i ljusstakar.

berdkningar. Men tdnk pa din egen och andras
sakerhet i forsta hand. Det dr den aktuella
situationen som avgor i vilken ordning du ska
agera. Om ni &r flera som kan hjdlpas dt kan ni
gora flera atgarder samtidigt.

+ Varna alla som hotas av branden sd att de
ocksa kan satta sig i sakerhet.

+ Larma raddningstjansten genom att ringa
112. M6t upp raddningstjansten nar de
kommer.

+ Slack branden om du bedémer att du klarar
det. Anvand en handbrandslédckare och
spruta mot gléden inte pd ldgorna.

BRANDRISK
OCH UTRYMNINGSVAG

DET AR JATTEVIKTIGT att du inte férvarar
saker i trapphuset. Det kan orsaka och sprida
brand och férsvdrar utrymning fér dig och
dina grannar. Aven utryckningspersonal méaste
kunna ta sig fram vid utryckning och brand.
Viktigt! Samma regler géller dverallt i alla fastig-
heter oavsett hur stora trapphusen ér.

EN GANG | KVARTALET bor du
kontrollera att brandvarnaren fungerar,
felanméal om den inte fungerar.
FUNDERA IGENOM vad du ska
gora om det borjar brinna - innan
det hander

HA EN BRANDVARNARE, en 6 kg
pulversldckare och en brandfilt hemma

[o]

S
<C
L
>
O
v

Alla Uppsalahems lagenheter har i dag
brandvarnare, men Brandskyddsféreningen
har tagit fram ett paket som ocksa innehdller
en brandfilt for att kvava mindre brander och
en pulverbrandslackare. S& ett tips ar att satsa
pengar och kopa in det till ditt hem. Glém inte
att du maste ha en hemforsakring om olyckan
skulle vara framme.

Vi uppmanar alla att vara forsiktiga med
levande ljus, att inte ha dem i granen och att
den som har tant ljusen ocksd ska ansvara for
att de slacks. Lamna aldrig ett rum dér du har
levande ljus.

Uppsalahem

har som rutin att gora
brandronderingar tva
ganger per dr i alla
vdra fastigheter!

Tonk ffen e

ETT BRA TIPS vad giller brandskydd i hem-
met &r att tanka efter fore - nar det inte ar pa-
nik. Att helt enkelt fundera igenom och éva pa
vad du skulle géra om det borjar brinna. Vilken
ar den snabbaste vagen att ta sig ut? Kom ihag
att du ska ringa 112 for att larma brandkdren.
Ha alltid brandslackare och brandfilt pd samma
stalle sd du snabbt hittar dem.



GOD JULOCH
GOTT NYTT AR!

| &r har vi haft ett harligt 70-arsfirande och vi hoppas pé lika
manga ar fill som Uppsalas stérsta bostadsbolag. Infér arskiftet vill vi
paminna dig om att g& in p& Uppsala bostadstérmedling om du vill
behalla din boendtid som katid. Vi har 6ppet som vanligt alla vardagar
under jul och nyar, évriga tider kan du ringa vér jour. For icke akuta
grenden ladmna din felanmalan p& www.uppsalahem.se. Tack fér i ér!

UPPSALAHEM



