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Upplev den basta klassiska musiken live!
Valkommen pa konsert med Uppsala Kammarorkester
i Uppsala Konsert & lﬁongr?ss

felanmalan. Om felet 4r akut och du behéver
komma i kontakt med ndgon personligen kan
du ringa till ditt kontor sa hjalper vi dig.

JOURNUMMER

Ovrig tid kan du ringa journumret ndr det &r
akut. Telefon 018-24 01 00 vardagar 16.30-
08.00 och helger 00.00-24.00.

Tank pd att om felet inte dr akut - det vill saga
en fara for person- eller fastighetsskada, kan du
sjalv fd bekosta uppdraget.

i |
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31

Frdgor & svar

ANSVARIG UTGIVARE Mikael Rddegard, vd Uppsalahem cHEFREDAKTOR Malin Berggren REDAKTION & PRODUKTION Uppsalahems
kommunikationsavdelning. GRAFIsk ForM Stegforsdesign AB roto Niklas Almesjo, Angelica Holmqvist, Ica, Ikea, Indiska,
Lagerhaus, Elin Stahre, Anders Tukler, Daniel Ostman e-post hemlangtan@uppsalahem.se posTabress Uppsalahem AB (publ).

NYCKEL | TUB

Koranyi tolkar Tarrodi Uppsala Kammarorkester
Dirigent: Eivind Aadland. Solist: Jakob Koraniy, cello
Cellokonsert av Tarrodi, Schumanns tredje symoni

SOKER DU LOKAL?
VI HAR LEDIGA

LOKALER!

HOS 0SS KAN DU HITTA
DROMLAGET FOR DIN VERKSAMHET!

Sagospel Uppsala Kammarorkester & Trio X
19.00 Dirigent: Paul Magi
LD Musik av Nielsen och Rimskij-Korsakov samt
SLUSE 1y musik av pianisten Lennart Simonsson

Erbjudande genom Uppsalahem!

For endast 20 kr kan du under varen uppleva konsert
med Uppsala Kammarorkester.

OBS! Begrinsat antal platser. Biljett for 20 kr/st képes i

Uppsala Konsert & Kongress biljettkassa, uppge din adress. M u UPPSALAHEM

www.uppsalahem.se/lokaler
Arrangor och info: Musik i Uppland, tel. 018-17 19 20, www.musikiuppland.se 1 UPPLAND

Nar vi ska utféra servicearbeten i ditt hem be-
héver vi komma in. For att du inte ska behdéva
vanta pa oss har vi installerat en nyckeltub i
din ytterdorr, dar du kan lagga nyckeln vid ett
planerat arbete.

STORNING

Om du blir stérd av dina grannar och inte sjdlv
har mojlighet att prata med dem sa ta kontakt
med Uppsalahem. Dagtid kontaktar du ditt
kontor. Fran kl. 19.00-07.00 varje dag har du
tillgang till var stérningsjour som du nar pa
telefon 018-240 100.

NYHETSBREV & SMS

Missa inte att anmala din e-postadress och ditt
mobilnummer pd var webbplats sa att du far
viktig information direkt i din inkorg.
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Box 136, 751 04 Uppsala vaxeL 018-727 34 00 wess www.uppsalahem.se orG.NR. 556137-3589

UPPSALAHEM & BOBUTIKEN
Uppsalahem 018-727 34 00
Bobutiken 018-727 37 90
Besoksadress: S:t Persgatan 28
info@uppsalahem.se
bobutiken@uppsalahem.se

OPPETTIDER:
Mandag - fredag 08.00-16.30

UTHYRNINGEN:
018-727 36 00
uthyrningen@uppsalahem.se

Uppsalahem Ostra (Sala backe) ~ Uppsalahem Sédra

Telefon: 018- 727 36 62 (Gottsunda)
Besoksadress: Brantings torg Telefon: 018- 727 36 64
ostra@uppsalahem.se Besoksadress:

Stenhammars vag 6

Uppsalahem Vastra (Eriksberg) sodra@uppsalahem.se

Telefon: 018-727 36 63
Besoksadress: Ekebyvagen 15
vastra@uppsalahem.se

TELEFONTIDER:

Uppsalahem City BESOKSTIDER:
(city & ytteromraden)
Telefon: 018-727 36 61
Besoksadress:
Vattholmavagen 16B

city@uppsalahem.se

WEBB:
www.uppsalahem.se

Méndag-fredag 08.00-16.30

Méndag-fredag 08.00-16.30



PORTRATT

ANGELICA

Angelica bor i Slavsta tillsammans med sin sambo, sina tre barn och kaninerna Milla och Stella
som nog ar Uppsalahems mest kanda hyresgaster. De &r kdnda 6éver hela vérlden. Over 80000

personer foljer kaninernas instagramkonto.

BERATTA VEM DU AR? Jag heter Angelica,
bor med min familj i Slavsta. Jag jobbar som
barnskétare pd en forskola. Pa fritiden umgas
jag med familjen och dgnar aven mycket tid dt
vara husdjur Milla och Stella.

Milla och Stella har ett eget instagramkonto
som jag startade 2014. Det var en rolig grej, men
det visade sig att det var populdrt med kaniner
pa instagram, sa kontot véxte ganska fort!

VAD AR VIKTIGA INGREDIENSER | ETT
HEM? Gladje, varme, hemtrevnad, mysigt och
en avkopplande kansla. Det far inte bli for
opersonligt.

HUR SKULLE DU BESKRIVA DITT HEM?
Vi dr en storfamilj pa liten yta s& det galler att
tanka forvaring och praktiskt, vi har ett rum
for lite.

VAD HAR DU FOR PERSONLIGA FAVORITER
I DITT HEM? D4 séger jag nog vdra tavlor, de
sager lite om oss, var familj alskar foto.

VILKET AR DIT FAVORITRUM HEMMA?
Vardagsrummet, dar mots var familj.

DU HAR TVA VARLDSKANDISAR SOM BOR
HEMMA HOS DIG? BERATTA OM DEM?
Jag har Milla och Stella, tva dvargvadurs-

kaniner hemma som dr lite av sma kandisar pa
instagram.

VAD AR DE BASTA MED DESSA SMA
VANNER? Kaniner &r sociala, tysta och super-
mysiga. Milla &r en supersocial dam som &lskar
att vara med och som alltid har tid for lite gos.
Stella &r en riktig tonéring med full fart och har
inte tid att vara still. Stella &r lite kand for sin
fina frisyr, hon har alltid en liten Mohawk.

VILKET AR MILLA OCHH STELLAS FAVORIT-
STALLE HEMMA? Mattan i vardagsrummet ar
favoriten och var sang.

HUR SKAPAR NI DET BASTA HEMMET FOR
ERA KANINER? Vi har dem fria utan bur. Det
ar viktigt att de har ett stélle dér de kan krypa
in och kanna sig trygga, vara véljer att krypa in
under soffan.

Sen att de har en lada dar de kan gora sina be-
hov, garna i ett horn. Kaniner behover aktiveras
och sarskilt med saker de kan gnaga pa. Farska
kvistar ar favoriten har hemma.

TYCKER VANNER OCH GRANNARNA
NAGOT OM DINA KANINER? Mina vanner
tycker de &r kul och jag vet att jag fatt nagra
att tinka annorlunda om kaniner. Grannarna
uppskattar att ha sma kandisar i huset.

Vad kostar det
att ha en kanin?

MAT OCH STRO

SPAN

VETERINAR:

FORSAKRING:
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OM ANGELICA

Namn:
Alder:
Bor:

Familj:

vy

EN KANIN
BEHOVER MYCKET
OMSORG, KARLEK, OCH
MYCKET SOCIALT UMGANGE
MED FAMILJEN FOR ATT
KUNNA UTVECKLAS
TILL EN UNDERBAR
LITEN INDIVID.




PORTRATT

KANINERNA MILLA 2 AR OCH STELLA 1 AR Med dren behdver tapeter, golv och kdk bytas ut i vdra hem och pd sd sdtt kan husen leva ldnge, lidngre dn

Favoritleksak: oss! For att du ska fa det precis som du vill ha det hemma ndr det dr dags att renovera, finns Bobutiken som
en viktig ldnk mellan dig, hantverkarna och Uppsalahem.
. s o2 (e Favoritmat:
"Dvdrgvadurar dr valdigt instagramnikonto.

lugna kaniner och sociala,
berdttar Angelica.’

OM ATT BLI MED KANIN!

1. Vad ska man tdnka pa innan man
bestammer sig for att skaffa en kanin?
En kanin lever i 7-10 &r. Sa skaffa inte kanin for
att barnen tjatar. Hela familjen maste vilja ta
hand om kaninen i manga ar. Ett barn ledsnar
oftast och det blir fordldrarna som tar éver
skotseln och dd slutar det i manga fall med
att kaninerna ldggs ut pa blocket. Jag ser an-
nonser dér kaninen bara dr ndgra manader och
det stdr "Vi har ej tid". "Barnen har ledsnat”.
Det har ar nagot som ligger mig extra varmt
om hjartat.

2. Kan man ha en kanin ensam eller
maste den ha en kompis?

Ska kaninen fa bli en del av familjen eller
ndgot man vill ha ute i en bur? Ute i en bur
rekommenderar jag starkt att man skaffar tva.
En kanin ensam i en bur gléms ofta bort, det
blir bara ett maste att ga ut med ho och byta
vatten. Ensamma kaniner kan dven bli ilskna
och véldigt revirbendgna.

Tanker man ha kanin inne och att det ska vara en

del av familjen sd kan det funka att ha den sjélv
men vi manniskor kan aldrig helt fylla kaninens
sociala behov, for det behévs en kaninkompis.

3. Vad ater kaniner? Kaniner behover fa
obegransat med farskt ho varje dag. En kanin sags
ata lika mycket ho som sin storlek per dag. Ho ar
valdigt viktigt for deras tander. Man kan dven ge
gras, morotsblast, broccoli och andra godsaker.
Att kaniner dter morotter hela dagarna ar helt fel,
de kan fd sm& munsbitar av morot ibland men
mordtter innehaller mycket socker som de €
behdver.

4. Hur mycket motion behover en kanin?
Om man tanker pa hur mycket en vild kanin ror
pd sig dagligen sa forstdr man att det inte ar sunt
attsitta i en bur hela dagar. Kaniner behéver fa
stracka pa sina ben dagligen.

5. Maste man rasta kaninerna utomhus?
Man maste inte rasta dem utomhus om de far
mycket motion inne men det ar bra och nyttigt
for dem att komma ut och réra pa sig.

6. Vilka leksaker gillar kaniner?

Toarullar, aktivitetsleksaker som man typ rullar
sd ramlar en godis ut, pinnar att kasta omkring
ar poppis, att gnaga pa farska grenar ar jattebra
och hjdlper till att halla tinderna under kontroll.

7. Hur mycket tid tar det att ha en kanin?

Att ha en frigdende kanin tar tid. Vi vill att de ska
vara en del av familjen och dgnar ménga lediga
stunder med dem. Man maste ha i atanke att ka-
niner ar tysta djur och talar inte om ifall att ndgot
ar tokigt. Det ar viktigt att kunna lédsa av dem och
deras maende. Om en kanin blir dalig och slutar
ata kan det vara bra att séka veterindr snabbt. Nar
de byter péls kravs det att man borstar och kam-
mar for att de inte ska f& i sig allt har och riskera fa
stopp i magen. Klor klipper vi ca var 3:e vecka.

8. Vad gér man med en kanin nar man
ska dka bort?

Det finns stillen man kan ldmna in sina kaniner
pad men da blir det i smd burar och det vill inte
jag. Annu har véra tjejer kunnat folja med oss
pa semestrar, det har funkat jattebra.
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HANTVERK AR VALDIGT TRENDIGT

Det absolut senaste 4r att ldra sig kalligrafi,
eller hand lettering som det ocksa kallas.
Uppsalatjejen Miss Papperista, eller Jenny
Skantz som hon egentligen heter jobbar med
modern kalligrafi. For ca ett dr sedan startade
hon sitt foretag som gor bade handskrivna
inredningsmotiv for vuxna och barn och dven
brollopsdetaljer s& som inbjudningar, skyltar
och liknande. Nu till jul tillverkar hon dven
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juldekorationer och julkort. "- Jag dlskar det
handskrivna och experimenterar med olika
material, pennor, penslar och kalligrafistift for att
fa fram olika stilar och uttryck, berdttar hon for
Hemldngtan." G4 in pa hennes hemsida www.

misspapperista.se for att se mer av det hon gor.

Och &r man intresserad av att ldra sig skriva
modern kalligrafi pa egen hand s& kommer
hon dven halla i en workshop nu i vinter dar
hon delar med sig av lite tips och trix.

Vi bjuder pd inredningshjalp!
DU HAR VAL INTE MISSAT att Bobutiken
bjuder pa 30 minuters kostnadsfri inrednings-
hjalp dar vi hjdlper dig med allt frdn att matcha
ihop tapeter, koksluckor till inredning? Vi tar
fram din planlésning och tittar pa vilka val-
mojligheter du har i just din lagenhet. Boka

tid via bobutiken@uppsalahem.se alt ring
018-727 37 90.

Nya tapeter

Nu finns den nya tapetkollektionen Fiona
Home i Bobutiken. Kollektionen &r en av tre
standardkollektioner som Bobutiken erbjuder.
Det dr en papperstapet som ingar i standard-
sortimentet. Fiona Home bestar av enfargade
och monstrade tapeter samt tapeter med
lyster. Valkommen in till Bobutiken for att se
Fiona Home och resten av sortimentet.

RS
R0
o

BOBUTIKSEVENT

Under varen 2016 kommer flera spannande
event att anordnas i Bobutiken. Start februari
2016. Hall utkik pa www.uppsalahem.se/
bobutiken



STYLING BY BOBUTIKEN

1. INREDNING

Bygg din egen adventljusstake av en tréplatta, ljushdllare
och en limpistol och mala allt i guld. Lat dven ljusen fa
en kyss av guld med ljusspray som finns att kopa pa
hobbybutiker.

2. GRAN

Ett garanterat barrfritt alternativ till jul &r att klistra upp
granen pa vaggen! Anvand papperstejp och dekorplast
for den ratta grafiska julkdnslan. Sedan ar det fritt fram
att fasta julkulorna med dubbelhaftande tejp eller haft-
kuddar pa granen.

OM KREATIVA KARIN
Namn: Kreativa Karin ( Karin Andersson)

Gor: Professionell pysslare, gér inspirationsbilder
for foretag och tidningar, haller i workshops och

ar aktuell med "Kreativa Karins Kalas” en pysslig
barnbok som ges ut av Bonnier Carlsen 2016.

3. DUKNING

En juldukning behover inte nédvandningsvis vara rod,
testa att blanda in andra farger och anvand julkulor och
fina band i dukningen. En batteridriven ljusslinga med
LED blir perfekt pa middagsbordet och far glasen att
glimra till lite extra.

Familj: Man J6rgen och dottern Lena 5 &r.

Bor: | radhus fran 60-talet pa centrala Hisingen
i Goteborg.

4. PAKETINSPIRATION

Piffa till paketen med glittrande papper, klipp ut sméa kort
eller anvand en stans och gor fina figurer. Sma stickers ar
ocksd ett latt och billigt satt att fa till det dar lilla extra pa
julklapparna, stréssla loss pa paketen.

Favoritpyssel: Sugrérsmobiler, pindtas och
pappersgirlanger.

Pysslar du alltid till jul? Fina dekorationer att
satta pa julklapparna.

Din blogg: http://blogg.loppi.se/kreativakarin/

Instagram: kreativakarin
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Nar vintern och kylan ndrmar sig okar ocksd lusten att skapa ett ombonat och mysigt sovrum.
Hur gor man? Med en hel del textilier och knep skapar du det enkelt!

SANGGAVEL skapar en ombonad kansla.
Kop eller gor en egen. Med mdf-skiva, vadd,
tyg och haftapparat gar det snabbt att fa
exakt det matt och tyg som man sjalv vill ha.

SANGKLADER finns i en oandlig uppsjo.
Satsa pa kvalitetsklader som haller lange i
en basfarg. Orngott kan man blanda i olika
nyanser.

BELYSNING skapar stimningen. Ha dimmer
pa sanglamporna for att kunna anpassa
efter tid pa dygnet och vilken stdmning man
vill skapa. Aven i soviummet behévs ett antal

4 b % ljuskallor. Rakna med minst 4 ljuskallor.
ANVAND SANGKAPPA runt singen om du SANGBORD eller inte? Oftast vill man ha

har vanliga singben eller medar. Finns i flera | nagot att lagga telefon, glaségon etc. pa j
farger hos de stora kedjorna. | bredvid singen. Har man en dubbelsdng :
| behover man inte ha likadana nattduksbord - |

OVERKAST eller bedspread. pa bada sidor. Utga fran ditt behov.

KUDDAR &r nyckeln till hotellrumskansla i
sovrummet. Minst tvd kuddar per person.
Anvander du prydnadskuddar i sovrummet,
vélj eventuellt samma tyg som till singgavel
eller gardiner for att skapa enhetlighet.

FORVARINGSYTOR. Ha stdngda forvarings-
maobler i sovrum dar det dammar.mera an i

andra rum. o .
Doftljus, véxter, smyckeskrin,

fina fotoramar, krokar etc.
ar det som skapar det
lilla extra.

Bilden visar Bordstapers senaste kollektion A Vintage Book.
Valkommen in till Bobutiken for att se vart stora utbud av tapeter.
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Uppsalahem har under den senaste tiden forbdttrat belysningen .
i flera av vdra omrdden genom att byta ut gammal belysning mot 1 %
ny och energisndl LED-belysning. :

FORBATTRINGARNA LEDER TILL: De omrdden som vi har férbéttrat belysningen

MER LJUS OCH BATTRE LJUSKVALITET
Nya och fler armaturer leder till battre ljus-
styrka och att platser som tidigare varit daligt
belysta nu blir ljusare. Ljuskvaliteten férbattras
da LED-belysning har en mer naturlig farg-
atergivning jamfort med till exempel natrium-
lampor.

MINSKAD ELANVANDNING MED

i hittills ar Savja (Bl4 Jungfrun, Gotlandsresan
och Lapplandsresan), Storvreta (Lyckebo) samt
i Bjorklinge (Prastgardshojden). Totalt beréknas
projekten leda till att det motsvarar genom-
snittlig elanvandning for 167 lagenheter i ett ar.
Det innebdr besparing pa 552 000 kr/dr for
minskad elanvandning och minskade under-
hallskostnader eftersom livslangden pa
LED-lampor &r sd lang. Vi fortsétter arbetet

OMKRING 75 % genom att utreda majligheten att forbattra '
Nya LED-lampor drar mindre energi och belysningen i fler omraden.

o
behover inte bytas lika ofta. ‘ ' b i

VAD KAN DU GORA?
SNABBARE TANDTIDER Hjalp till att spara energi genom att sldcka

LED-lampor dr snabba jamfort med nastan all ljuset dar strombrytare fortfarande anvands, till
i aldre belysningsteknik. Vi har ocksa installerat exempel i forrddsutrymmen och i tvéttstugor.
narvarosensorer som underlattar tindningen — ==
samt sparar energi. - h
!en blir

Vi behover ljus for att fé bra. For oss som bor i N

det extra viktigt under alla'delar av dret férutom sommaren.
Ett generellt tips ar 5-7 ljuskdllor i ett rum. Man brukar
tala om fyra olika typer av belysning:

Stadbelysning: Allmén belyshing

Funktionsbelysning: Ex laslampor

Mysbelysning: Stamningsbelysnifg tiex. levande ljus, brasa.
Punktbelysning: Accentbelysning. Spediell tavla etc.

VAL) LAGENERGILAMPOR OCH LED-
LAMPOR - DE DRAR MINST ENERGI!
LED-lampan hdller upp till 15 ganger langre dn glodlampan
och drar ungefdr 80 procent mindre el. Ligenergilampan
haller upp till tio gdnger langre dn en glédlampa och drar
75 procent mindre el. Om du vill undvika kvicksilver, vlj
LED istdllet for lagenergilampor.

INKOPSLISTA: JANSJO, LED klamspot, kopparfargad, 129:-, SOLLEFTEA round ristaklampskarm 49:-, STOPEN LED blockljus bat-
teridriven 89:-/3st (mysiga ljus far en led makeover. Njut av dem i 20 &r framéver), IKEA. Skrivbordslampa CLIPS, 499:-, ljusslinga led
vit, 399:-, Ljusstake HANNA 49:-, Lagerhaus. ATERBRUKADE RISLAMPOR, DIY eller kop pa www.etsy.com/shop/ZipperSLighting. Kaasa
Ljuslykta, Okensand 849 kr, littala. Ljuslykta i metall 59:50:-, HM home.
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H U R KA N D U och bli en energi-
SPARA ENERGI?

sparare!
Det hdr kan du anvdnda T kWh till (1 MWh = 1000 kWh).
en hartork med effekten 1 600 watt i 37,5 minuter.
en vattenkokare med effekten 1 500 watt i 40 minuter.
en dammsugare med effekten 1 400 watt i 43 minuter.
en brodrost med effekten 1 000 watt i T timme. ¥
en kaffebryggare med effekten 800 watt i T timme och 15 minuter. iﬁ

en ldgenergilampa eller LED-lampa med effekten 9 watti 111 timmar.
en laddare till mobiltelefonen med effekten 5 watt som sitter i
uttaget i 200 timmar.

en ny LCD-tv, 42 tum, med effekten 50 watt i 20 timmar

Kélla: Energimyndigheten

LUX AR EN HANDGJORD LAMPA SOM DESIGNATS AV DEN PRISADE REKLAM-
MAKAREN THOMAS LARSSON. LUX AR EN STAMNINGSFULL TAKLAMPA
SOM AR UPPBYGGD KRING EN SFAR AV MASSING SOM OMSLUTS AV ARTON
GLODLAMPOR. WWW.KREBS.SE

Det finns bara ett jordklot och det ska ricka till oss alla. Uppsalahem tar ett stort

ansvar for att minska sitt miliavtryck och jobbar for att nd sitt mal: att vara Uppsalas

DET GRONA sz
BOSTADSBOLAGET

ATERANVAND DITT PRESENTPAPPER

FAR DU ETT FINT PRESENTPAPPER under
julen finns det massor av saker du kan gora
med det. Du kan bland annat gora lackra
sugrorsmarkningar till nydrsfesten. Klipp ut
remsor, ca 2 cm breda och 15 cm langa. Klistra
fast en remsa pa ett sugror nagra centimeter fran
toppen. Vik papperet dubbelt runt sugroret och
klistra ihop snuttarna som star ut. Klipp bort
en liten bit langst ut s& att du far en rak kant

4

&

A

UPPSALA STADSTEAT‘ER FOTO#MICKE'SANDSTROMS
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att arbeta med och klipp sedan ett V langst ut
sd det bildar en liten flagga. Gor detta i olika

papper och vips sa kommer folk att kanna igen

sina glas tack vare det personliga sugroret.
Anvéander man sig av ljusa papper sa gdr det
aven att skriva namn pa “flaggan” pa sugréren.
Papperet som blir Gver ska sorteras som
pappersforpackningar i miljostugan.

»
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DET FINNS MANGA MILJOVANLIGA
KLAPPAR att ge bort i jul. En miljévanlig jul-
klapp &r en julklapp som inte anvander mycket
energi. Det kan vara upplevelser som till exem-
pel konserter, teaterbesok, spa eller en middag
pa en restaurang som anvander lokala ravaror.
En upplevelse kan ge minnen for livet och vara
mer uppskattat dn en pryl. Vill man dnda ge
nagot fysiskt sd kan man satta ihop en matkorg
med fina miljévanliga och ekologiska ravaror.

Toppa korgen med ett hembakat bréd. Mat ar
alltid uppskattat och alla méste andd ata.

BRA MILJOVAL &r Naturskyddsféreningens
egen miljomarkning och den bygger pd att den
biologiska mangfalden och manniskans halsa
inte far hotas samt att vi maste spara pa na-
turens resurser. For att uppnd detta sd arbetar
markningen for att giftiga och svarnedbrytbara
kemikalier ska bort. Man vill dven minska den
totala energianvandningen och anvanda sa
mycket fornybara energikallor som mojligt.
Sammanfattningsvis kan man

sdga att markningen dr till for

att du som kund latt ska kunna

hitta de produkter som dr

minst skadliga for miljon.

Bra Miljoval

Vad gbdr man med granen?

tar slut maste
man till sist géra sig av med julens egen
symbol, granen. Det &r inte alltid latt att veta i
vilken sopsortering den ska hamna eftersom
den inte far l[damnas i den vanliga miljéstugan.
En julgran ska om det inte finns ndgon sarskilld
insamlingsplats for granar, slangas pa
kommunens dtervinningscentral. P4 atervin-
ningscentralerna ska granarna sorteras som
tradgardsavfall/ris eller brannbart.

Nar du fryser in mat sa frys garna in i platta
pasar och paket. Det gor att maten fryser
snabbare och det gér samtidigt att maten tinar
snabbare ndr du vl behover den. Spar bade
pa energi och tid.
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ADVENTSKALENDER “?‘Og

M qodoy génmingovy

Under juletid sprids det lite extra glddje och du kan hjdlpa till genom att vara trevlig mot dina
medmanniskor eller gbra ndgot for miljon. Testa att félja var julkalender dar du utévar en god gar-
ning om dagen. Det kan skapa bdttre grannsdmja och ett hallbarare klimat for alla.

PS: Behdll gdra kalendern och gor det till en vana att utféra vissa av handlingarna dven efter jul. 2

Skriv ditt favoritrecept pa en lapp
och lagg det i grannens brevlada.

Bestdll hem en matkasse sa

sparar du tid och bensin.

Testa sa att din brandvarnare fungerar
bade for din och dina grannars skull.

Slack alla lampor i lagenheten Ge i omp|
Samla ihop gamla saker. Nagra kan bli och ﬂ_jUt av andra advent i € nagon en xompli- Gor dina egna fina julkort som du
klimatsmarta julklappar och resten 5 Utmana dig sjalv att atervinna skenet av levande ljus mang eller ett leende. skickar till dina nara och kara.

kan du ge till secondhandbutiker. ndgot du har kastat i brannbart ti-

digare. Det mesta gar att atervinnal 1 At vegetariskt minst en dag i Plocka upp Sgrap eller pant som l!_gger
: . . . veckan med bérjan idag. o Slfra.par‘ Atervinn genom att lagga
Spara ditt torra bréd och Var klimatsmart och spara pa det pa ratt stalle.
mata dnderna i Fyrisan. Z|i.r_er|!t| izfrggf'éf(jdgagomen 'I Baka lussebullar och pepparkakor
' och bjud grannarna pa Lucia-fika.

'l 4 Variera ditt julbord, kanske vagar du prova
ndgra vegetariska alternativ? Kal ar trendigt!

Panta dina plastflaskor och burkar Hjélp dina jultrotta grannar,
och tryck pa pantmaskinens valgo- héll upp dérren och erbjud
renhetsknapp. PS: Idag dr sista dagen dig att bdra tunga kassar.

att skicka julkort med julfrimarke.

K&p en tygpdse som du kan ta )
med till affiren nir du handlar ) _ _ Frdga grannarna om du
dina julklappar. Ateranvand forra drets juldekorationer eller ska ta med deras sopor
gor ditt eget julpynt genom att atervinna till miljéstugan.

sadant som du redan har hemma.

Ldmna dina smapengar i Gor ndgon glad! Ring en ?
1 8 en insamlingsDiggsal ett 1 gammal van som du inte Bra iobb st dui mal och h S ﬁ
dndamadl du vill stédja. pratat med pa lange. .raJO. at, .ﬂU ardu I malocn har —
gjort julen lite godare och gladare. w
_ ) Nu dr det dags att njuta och ta hand
la trapporna |Sta||eE for 2 Onska dina grannar | om dig sj'alv!g : 4> @
hissen s& spar du pd el och 3 trapphuset eller p& garden

gor kroppen en tjanst. en riktigt god jul. vV POV Mmafa)nkm Grnkavt W en %OO\/ J""X/ ochy el gOH/ YIA;}H/ &
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|EVER KLIMATRATT
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DET GRONA BOSTADSBOLAGET

Katarina Olsson dr en av deltagarna i projektet Klimatrdtt, som ska hjdlpa och inspirera manniskor
att pd ett enkelt sdtt minska sin klimatpaverkan i vardagen. Under ett halvar har 30 hyresgaster |

Uppsalahems bostadshus Frodeparken deltagit i projektet och fatt dterkoppling i en mobilapp hur
mycket deras individuella boende pédverkar klimatet.

Ingen &ger jordklotet. Vi behodver tanka pa hur
vi anvander jordens resurser. Vi vet den har
gamla slagddngan att "Ingen kan gora allt men
alla kan goéra natt” men i dom har staplarna (i
appen) blir det véldigt tydligt vad jag gor. Jag
kan se det lite som en sport, jdmféra med mig
sjdlv och att man kan gora lite béttre. Precis
som ndr man tranar kan man ta i lite mer.

Katarina berdttar att familjen nyligen valde att
flytta in till Uppsala fran en villa pa landet.

Genom att flytta till Frodeparken har Katarina
minskat sitt klimatavtryck fér boendet med 44 %.

-Dé har vi dndd en stor lagenhet!For det forsta
ar det ett bevis for oss att vi valde ratt. Det ar
inte bara att vi sjdlva tycker att det ar kul att ha
ndrheten till kultur och att det dr enklare att bo
i stan, utan det ar ocksa klimatratt for oss att bo
har. Det ar haftigt. Vi valde inte Frodeparken

av miljoskal, men blev glada nér vi fick hora

pa informationstraffen att det dessutom var
svanenmarkt.

Jag cyklar till jobbet. Jag glommer till och med
att vi har en bil. D4 har man kommit ganska
langt i klimatratts-tdnkandet, fran att nar vi
bodde pé landet ha kért bil varenda dag och
ibland flera ganger per dag. Sen att vi nastan
aldrig ater kott langre. Det ar helt och héllet
sonens fortjanst. Jag har alltid &lskat vegetarisk
mat, men jag har aldrig tagit steget att bli vegeta-
rian. S& den vegetariska maten och transporter.

Sonen blev vegetarian forst, vi 4t ndstan som

vanligt men ganska mycket vegetariskt. Sen sa
min man: s& har kan vi inte hélla p4, att ha tva
matsedlar. Nu saknar viinte att dta kott langre.
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Det enda kan vara lite prickig korv, roksmaken.
Men det &r ju inte varre dn att jag far 4ta det
nan gang ibland. Att cykla istéllet for att kora
bil r absolut ingen uppoffring.

Att ekologisk mat ofta ar dyrare. Inte alltid. Vi
koper inte alltid ekologiskt, det blir for dyrt.
Sen forstar man inte alltid hur ett dpple frdn
Sydamerika kan vara ekologiskt. Var ar ekologin
da? Da har det &kt jattelangt. D& blir man lyck-
ligare nar man hittar svenska applen till bra pris
- perfekt! Dd koper alla det. Narheten dr anda
battre, men det ska inte vara besprutat saklart.

Helheten tror jag. Det handlar inte bara om att
kdllsortera, det &r ménga olika led.

Jag har ocksé lart mig att det ger effekt, det gar
att férandra. Vi behover inte vara strutsen och
stoppa huvudet i sanden och tanka att allting
ar kort. Jag tror jag lag pa 12,7 ton CO2 utslapp
nar vi flyttade in. Nu ligger jag pd sa lite som
tva ton vissa veckor.

Jag ar forvdnad att det inte &r en belastning att
gora en forandring i sitt eget liv. Det kraver lite
mer planerande kanske. Jag tror att en del tan-
ker att i Sverige ska alla ha en bil. Och nar min
man och jag sager: Varfor det? Fattar inte alltid
vdra vanner hur vi tnker. "Va, ska ni silja den

sista med?” Och ja, det kommer vi nog gora.

Véga dta vegetariskt. Vaga prova saker. Det ar
inte sd avancerat och konstigt.

Vdga bo i stan! Allt blir lattare att géra klimatratt,
att handla mat och transporter. Till exempel
om jag behdver ndgot pa apoteket sa prome-

nerar jag dit, inga onddiga transporter.

Att inte kopa plastpdsar nar man handlar mat.
Kop papperspasar eller anvand tygkasse eller
ryggsack.

VILKEN AR DEN
VIKTIGASTE FOR-
ANDRINGEN MAN
KAN GORA FOR

. ATT LEVA MER
KLIMATRATT?

Att tanka pa hur
man reser. Jag har ingen bil. Jag saknar
inte bil. Aven om jag skulle ha bil skulle
jag foredra att dka buss och tdg nér jag
kan. En fordel dr att jag kan satta mig ner
i lugn och ro, lasa en bok eller titta ut pa
naturen och filosofera. Jag har bekanta
som pendlar och sitter manga timmar i
bil. Dom s&ger sjdlva att det ar koer och
jobbigt, det blir bara stress.

DITT BASTA KLIMATRATTA TIPS?

Att ta vara pa matrester. Det blir inte

bara en miljévinst utan dven en vinst i
pldnboken eftersom man behéver handla
mindre. Dubbel-
vinst! Att inte kasta
bort nagot sa fort
det gér sonder. Att
laga klader och saker
istallet for att slanga
dom. Det ar en gan-
ska enkel forandring
man kan gora.
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TESTA DIG

1. JAG DUSCHAR...

A. inte, jag tar ett hett bad istéllet.
B. varmt i 10 minuter varje dag.
C. inte varje dag.

FAKTA Huvuddelen av en fastighets energi-
anvandning sker genom varme- och varm-
vattenforbrukning. En minskad forbrukning
spar energi, vilket bade du, Uppsalahem och
klimatet tjanar p&. | Sverige har vi gott om rent
vatten, s& man kan ju tanka att det ar helt okej
att slésa. Men allt vatten som dker ut i vdra av-
lopp maste renas och det kraver mycket energi.

TIPS Spara pa vattnet. Genomsnittssvensken
gor av med ungefar 200 liter vatten per dygn.
En tredjedel anvander vi for att halla oss rena
och frascha. Stang av kranen nar du borstar
tdnderna, duscha istdllet for att bada, duscha
inte sd lange.

2. NAR JAG SKA AKA TILL JOBBET ELLER
SKOLAN, PA TRANING, HANDLA MAT
ELLER BESOKA VANNER BRUKAR JAG...
A. ta bilen.

B. ta narmsta buss.

C. cykla eller ga.

FAKTA Flyg och bilar som drivs av fossila
branslen slapper ut mest vaxthusgaser. Allra
bést for klimatet dr att dka tdg. Eller cykla eller
gd saklart! En enda flygresa tur och retur till
Thailand slapper ut motsvarande 2,2 ton CO2.
Det ar ungefar vad en vanlig bil slapper ut
under ett helt dr.

TIPS Du som bor langt bort - ak tillsammans
med andra om du absolut maste dka bil. Du
som bor i stan - ta bussen eller tdget om det ar
for langt att cykla eller ga!
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_ever du
<imatratt?

Kolla i Hemldngtans test och lar dig samtidigt en hel del bra saker om hur du kan minska
ditt klimatavtryck! Valj det svar som dr ndrmast hur du brukar gora!

3. PA KVALLEN NAR JAG SKA GA OCH

LAGGA MIG...

A. tander jag alla lampor i ldgenheten for att
jag ar morkradd.

B. slacker jag alla lampor.

C. stanger jag alltid av TV:n, datorn och tv-
boxen och slacker alla lampor.

FAKTA For att minska klimatférandringarna
mdste vi anvanda mindre energi. Om alla
hjalps at att kan det bli stor skillnad! Belysning
star for en fjardedel av hemmets energian-
vandning. Det motsvarar cirka 750 kWh pd ett
ar i en genomsnittlig lagenhet - en kostnad pa
6ver 1000 kronor.

TIPS Slack lamporna nar du gdr ut ur ett rum.
Lat inte apparater sta i stand-by lage. Fler
smarta energispartips fér hemmet hittar du pa
allmannyttan.se/energispartips

4.1 MITT KYLSKAP?

A. Dér finns ofta mat som blivit dalig och
behover slangas.

B. Jag gor ofta matlador av rester, men det
hander dd och da att mjolk surnar och gron-
saker moglar.

C. Jag planerar mina inkép och tar vara pa
rester s att jag aldrig behover slinga mat.

FAKTA Studier visar att var fjarde matkasse
som bdrs hem hamnar i soporna. Att inte
slanga mat ar ett enkelt sitt att vara klimat-
smart.

TIPS Ta vara pd rester och se till att maten hal-
ler lange. Stall in mat som ska sta i kyl och frys
direkt nar du kommer hem. Anvand rester fran
gardagens middag till nagot nytt idag.

5. HUR OFTA ATER DU KOTT?

A. Jag ater kott varje dag. Gronsaker dr inte mat!
B. Hogst ett par gdnger i veckan.

C. Aldrig, aldrig...

FAKTA Kott har stor klimatpaverkan jamfort
med gronsaker, rotfrukter och bénor. Klimatpa-
verkan skiljer sig ocksa mellan olika typer av
kott: fagel och gris har lagre klimatpaverkan an
lamm- och notkott. Idag dter en medelsvensk
ungefar ett kilo kott i veckan. Enligt Livsmedels-
verket bor vi av halsoskal dta hogst 500 gram
rott kott och charkprodukter - det vill sdga not,
gris, vilt eller lamm - i veckan.

TIPS Skér ner pa kéttportionerna och ha en
eller flera veggo-dagar i veckan. Dryga ut
kéttfarssasen med bonor, rivna morotter eller
champinjoner. WWF har tagit fram en kott-
guide med tips for en mer héllbar kottkonsum-
tion: www.wwf.se/kottguiden

A. Allt fran ifjol méste bytas ut, nu &r det nya
trender som géller.

B. Jag koper ett par nya brallor och en snygg
troja.

C. 00-talet &r tillbaka s& jag fyndar helst se-
condhand eller ekologiskt.

Textiltillverkning r ett stort miljopro-
blem i hela varlden. Att kopa ett begagnat
plagg betyder 97% mindre energidtgang an for
att kdpa ett nytt. Dessutom forbrukas inte en
massa kemikalier och vatten.

Ladda ner Naturskyddsforeningens app

Gron guide for fler klimat- och miljosmarta
konsumtionstips.
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VARFOR BRYR SIG UPPSALAHEM OM MILJON?
www.uppsalahem.se/miljo
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KOP 2 FOR 1!

MEST C en gang till och forsok hitta de mest miljo-
Grattis du ar en super-miljohjalte! Du ar vénliga svaren.

snall mot jorden! Du verkar kunna en hel

del om hur man lever miljévanligt. Sprid MEST A

din kunskap till andra, ju fler som lever Oj, det var inte sa bra. Du kanske har annat
miljovanligt, desto battre for var miljo! att tdnka pa an miljon. Men bara genom

att andra ndgot lite pd dina vanor kan det
bli stor skillnad och du kan latt bli en mil-
johjélte! Gor testet en gang till och forsok
hitta de mest miljévanliga-svaren. Utmana
sen dig sjalv att dndra nagra vanor och gor
testet igen ndsta vecka.

LITE AV VARJE

Grattis du ar en riktig miljdhjlte! Du ar
ganska sndll mot naturen. Bara genom
att dndra ndgra av dina vanor sd skulle du
kunna bli en super-miljohjalte! Gor testet

Kallor: Klimatrdtt, Naturskyddsforeningen,
allmannyttan.se/energispartips

RESULTAI
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GOR DITT
E Gl

Det dr mysigt att samlas i koket och pyssla.

Fyll huset med dofter av kokande kolasmet och
smaltande mork choklad. Det gar bra att gora
julgodis i god tid fore jul om man forvarar det i
kylen. Har har vi samlat tre enkla recept pd julgodis!

KNACK (75 STYCKEN) Tid: 30-60 minuter

2 dl gradde

2 dI strésocker

2 dlsirap

En liten klick smor

GOR SA HAR

Blanda socker, sirap och vispgradde i en
tjockbottnad kastrull. (Det &r viktigt att den &r
tjockbottnad sa att det inte branner fast. Det ar
ocksd bra att vélja en stor kastrull som har stor
bottendiameter s& gar det fortare att koka). L&t
koka upp, ror lite da och dd. Sank varmen nar
det borjat koka, men sank inte mer 4n att det
fortsatter koka.

Lat koka ca 20-45 minuter till smeten blivit seg.
Tiden beror pa hur stor bottenyta din kastrull
har. Ju storre bottenyta desto snabbare gar

det. Forst ar smeten ljusgul men blir brunare
allteftersom. Under tiden det kokar, plocka upp
knackformarna.

Efter 20-30 minuter gor "kulprovet”. Det
innebdr att man tar en liten klick av smeten i
ett glas kallt vatten for att se om det latt gar att
forma smeten till en kula. Da 4r det klart! Lt
annars koka ytterligare och gér om testet.

Nar smeten klar ska den fordelas i knackformarna.
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MARSHMALLOWGODIS (20 STYCKEN)
Tid: 5 minuter + tid att kallna

125 g marshmallows
70 g saltade grovhackade pistagenotter
1 dl florsocker

GOR SA HAR

Lagg marshmallows i en bunke som tal mikro-
vagsugn. Mikra pad medelhog effekt tills de
borjar svélla nagot, ca 30 sek.

Ror snabbt ner noétter. Hall ut smeten pa en
bank tackt med florsocker. Forma till ldnga
rullar med florsockrade hander. Lét kallna helt,
ca 30 min. Skar eller klipp till sm& bitar. Annu
godare dagen efter.

TIPS

Byt notter mot 100 g grovhackad choklad 70 %
och rulla bollarna i kakao. Eller krossa turkisk
peppar och ror i. Droppa hushallsfarg i smeten
for rolig farg.

Joaitnade-menkl. By fov

RECEPT

NON-STOP ISCHOKLAD (65 STYCKEN)
Tid: 20 minuter + 3 timmar i kylskap

300 g moérk choklad, minst 70 % kakaohalt
(kop Fairtrade och ekologisk)

100 g kokosfett

Non stop godislinser

GOR SA HAR

Smalt choklad och kokosfett i vattenbad. Hall
6ver blandningen i en kanna med smal pip
och fyll smé ischokladformar. Lat dem stelna

i kylen. Stick ner en nonstop i varje form nar
chokladen stelnat. Forvara chokladen i en burk
med lock i kylskap.

TIPS
Smaksatt den ischokladen med mintessens,
kardemumma, citron- eller apelsinskal.

Gor en halv sats i taget. Blanda gradde,
sirap och socker i ett karl som tal hoga
temperaturer, t ex en bryggkanna i glas
utan metalldelar. Tillaga pa full effekt
(ca 750 W) 7-8 min. Rér i mandel. Hall
upp i kndckformar.



ETT LEVANDE UPPSALA

Som Uppsalas ledande bostadsbolag dr Uppsalahems insatser en viktig pusselbit for Uppsalas
U P P SA LA utveckling som stad. Det innebdr ett aktivt deltagande i Uppsalas stadsutveckling och att arbeta
med att utveckla och forya befintliga stadsdelar.

Nu startar BandyKul
Sveriges storsta Bandy/skridskoskola

LORDAGEN DEN 31 OKTOBER, tisdagen den
3 november onsdagen den 4 november
startade drets BandyKul. Nytt for i dr dr att vi
startar ytterligare en bandybuss som gar pa
tisdagar fran Almtunaskolan och Vaksalaskolan
till Studenternas IP. Anmalan till BandyKul gér
via www.bandykul.se. Efteranmélan kan goras
nar som helst under sdsongen.

PRISET AR 900 KR for hela sdsongen fram till
i mitten pd mars. Alla boende hos Uppsalahem
har 300 kr i rabatt och betalar endast 600 kr.

BandyKuls bussar hamtar barn vid 27 skolor/
fritids runt om i Uppsala och tar barnen till
Relitahallen eller Studenternas IP. Forra
sasongen deltog 440 barn i BandyKul som &r
Sveriges och varldens storsta bandy/skridsko-
skola.
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Levande musik
nar det ar som bast

MUSIK I UPPLAND producerar hundratals
konserter varje dr for att ge invanare i Uppsala
lan musikupplevelser med levande musik av
hogsta kvalitet. Nu har alla som bor hos
Uppsalahem mojligheten att f& ga pa konsert
for enbart bokningsavgiften (se annons pa s 2).
Ha en harlig musikupplevelse!

Veronika Savolainen
Kommunikations- och mark-
nadsansvarig Musik i Uppland

BERATTA KORT OM
FORESTALLNINGARNA
SOM UPPSALAHEM
SPONSRAR MED BILJETTER?
Uppsala Kammarorkester har
fyra konserter under varen
& 2016 i Uppsala Konsert &
Kongress. Varens konserter
innehaller valkand klassisk musik av bl a
Mendelssohn och Beethoven men ocksé
nyskriven musik av te x svenska tonsattaren
Andrea Tarrodi som skrivit en cellokonsert som
den fantastiska unga cellisten Jakob Koraniy
kommer att spela. Uppsalas jazztrio Trio X
samarbetar ocksa med orkestern i var och pa
sista konserten i maj kommer vi f& mota
sangerskan Lisa Larsson i mycket romantisk
musik. Varje gang ar ett unikt tillfalla att méta
den klassiska musik live!

DU BOR HOS UPPSALAHEM | SALA BACKE
- VAD AR DITT BASTA LOKALA TIPS?

Hela Sala backe &r ju en pérlal Kombinationen,
gronomraden sdsom Kallparken med Amfi-
teatern eller Skomakarberget vid kyrkan ar
vackra men ocksa att det finns ett bibliotek och
inte minst det bésta bageriet i Sverige - Bageri
Brantingstorg, helt klart en favorit!
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Totalt bygger vi just nu 187 nya

hem i Stenhagen

SNART BORJAR vi uthyrningen av ligen-
heterna i tvdvaningshusen Citrinen och i januari
startar vi uthyrningen av baghuset Opalen.
Hemmen i Citrinen ar valplanerade tvdor och
treor om 60 och 72 kvm med mycket plats for

férvaring. Lagenheterna har 6ppen planlésning
mellan kdk och vardagsrum och stora sovrum.
Alla lagenheter i markplan har en fin uteplats
och flyttar du in en trappa upp far du en rymlig
balkong.

BO NARA TILL ALLT | POPULARA KABQO!

LANGS MED DOBELNSGATAN i Kibo bygger vi
nu Pepparkakshuset med sammanlagt 132 lagen-
heter. Ligenheterna &r i varierande storlekar. De
minsta ldgenheterna dr om 22 kvm och den storsta
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136 kvm! Vi gor dven i ordning en innergérd med
harligt med gréna ytor. Under gdrden byggs ett
garage med 80 p-platser. Uthyrningsstart: 21
januari och inflyttning hésten 2016.

PA GANG | UPPSALA

JULKRUBBAN | UPPSALA DOMKYRKA
Vardagar i advent visas Eva Spangbergs
julkrubba i domkyrkan. Alla &r valkomna.
Kl 09:30-11, drop in, ingen bokning. Ett
annat tips! Varje sondag aret om &r det
visning av domkyrkan, kl 12.30-13.30.

JULMARKNAD PA ARSTA 4H-GARD

6 december bjuds det pa en mangd olika
aktiviteter for bdde gammal och ung
bland annat barnridning, hést och vagn,
tréffa tomten pé hoskullen (s& du kan
beratta vad du 6nskar dig i julklapp), och
julmarknadsforsaljning.

JULMARKNAD | HAMMARSKOG
Julmarknad i Hammarskog med ponny-
ridning och forsaljning av hantverk m.m.
Triller Mat och Brod har café och for-
saljning i herrgarden. Verksamheterna i
Hammarskog haller 6ppet under
julmarknaden.

JULMARKNADEN | HAGABY

12-13 december. Programmet brukar
innehalla bl.a ponnyridning, Luciatdg,
Christmas Carols pa torget & forsaljning
av hantverksprodukter mm.

UPPSALAHEMS JULMARKNAD
19 december, kI 12-16 Granitvagen i
Eriksberg

JULPYSSEL

5 december, kI 13, 6-12 ar,
Storvretabiblioteket

27 december ki 14, Granbybiblioteket
Pyssel for barn 8-11 ar

MEGA SKRIDSKODISCO
10 januari i Relita hallen, Granby kI 15-18.
Ta med skridskor och hjalm!

FORFATTARBESOK AV KRISTINA
SANDBERG

18 januari kl 19 pd Gottsundabiblioteket
Kom och lyssna pa Kristina Sandberg,
forfattaren bakom den hyllade trilogin
om hemmafrun Maj frén Omsksldsvik.
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Vad kan man gora under vintern i Uppsala? Faktum dr att det finns massa spannande saker man
kan gora for att f& ndgra vardagsskratt med vdnner eller familj dven pa vintern och utan att det

behdver kostar massa pengar.

PULKAAK OCH UTFORSAKNING

Strax séder om Uppsala i Sunnersta kan du
hitta Sunnerstabacken. Har finns tva backar,
gropbacken dar du kan dka pulka med barnen
och Asidan dar du kan &ka utférsdkning sa som
slalomskidor eller snowboard. Har du redan
skidor dr det enda du betalar ett liftkort pa 100 kr
for de som &r fédda fram till & 2009. Fér de som
ar fodda efter 2009 ar ett liftkort gratis i vuxet
sdllskap. | narheten av backarna finns det en grill-
plats s& passa pd att ta med matsack eller ndgot
du vill grilla. Efter en hel dag i backen kommer du
definitivt behova fylla pA med lite energi.

LANGDSKIDOR

Att dka langdskidor kan vara en trevlig syssel-
sattning som man kan gora med hela familjen.
Runt om i Uppsala finns det ett 30-tal skidspar
att vdlja mellan. Skidspdren &r olika ldnga vilket
gor att det alltid gdr att hitta ndgot som passar
bade nybdrjaren och den vana skiddkaren.
Oftast ar det elljusspar som under vintern
forvandlas till skidspar men det
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finns aven andra spar som du kan anvanda.

Pa www.uppsala.se/Kultur-och-fritid/idrott/
motionsspar-och-skidspar/ kan du hitta en lista
over alla skidspdr och status 6ver ndr sparen dr
klara for anvandning. Dar kan du dven klicka

in dig pa det skidspdr du &r intresserad av och
se pa en karta hur spdren ser ut samt var det
ligger. Sé& tveka inte infor att dra ut i sparet for
nagra timmars skidaktivitet i naturen.

SKRIDSKOR

| Uppsalas stadstradgard finns Studenternas
som &r en idrottsplats och 6ppen for alla.

Pa vintern forvandlas platsen till en skridsko-
bana. Dar finns tvd banor, en som man maste
boka och en som vem som helst far anvanda.
Tiderna for skridskodkning kan variera och
ibland kan banan vara uthyrd for olika evene-
mang. Det kan darfor vara bra att kolla upp
oppettiderna innan du aker dit. Det gor du
enkelt pa telefonnummer 018-727 06 23, ddr
en telefonsvarare laser upp de aktuella 6ppet-
tiderna.

Ar vddret tillrackligt kallt s& spolar kommunen
aven vissa skolors idrottsplatser. De skolor du
ibland kan hitta is p& ar; Domarringens skola,
Eriksbergsskolan, Falhagens idrottsplats, Kate-
dralsskolan, Kvarngardesskolan, Malmaskolan,
Stenhagsskolan, Sunnerstaskolan, Treklangens
skola, Uppsavjaskolan och Angelstaskolan.

Redan innan det blivit minus ute kan du aka i
ndgon av Granbys ishallar. Ishallarna anvands
av olika féreningar men det finns dven tider for
allméanheten att anvanda hallen till exempel pa
|6rdagar kl. 18.00-20.00 For fler tider sok pa
ishall pa www.uppsala.se.

LANGFARDSSKRIDSKOTURER
Friluftsfrimjandet i Uppsala anordnar ledar-
ledda turer varje séndag/helgdag och vissa
onsdagar pa naturisar sunt om i Uppsala, sd
lange det finns dkbar is. Anmal dig dagen
innan pa ffua.skridsko.net Nar du anmaler dig
far du mer information om samlingsplats och
var bussarna/bilarna avgar ifran.
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SNOROJNING - HUR DET GAR TILL
Sno och vinter gar hand i hand och
oftast &r snon i vagen om man vill ta sig
nagonstans. Under vintertid foljer Upp-
salahem vaderleken via specialprognoser
fran SMHI och fastighetsskotarna star i
beredskap utanfér ordinarie arbetstid
som helger och réda dagar. Inom Upp-
salahem arbetar drygt 50 fastighetssko-
tare med snorojning. Personal ur andra
grupper inom Uppsalahem ansluter till
snorojningsgrupperna om det behovs.

HUR PRIORITERAR VI SNOROJNINGAR?
Vid sndovader borjar vi med att snoréja
entréer och trappuppgangar sa att du

ska kunna komma ut. Efter att det ar klart
rojer vi gangvagar och infarter till bilpar-

keringar. Som sista prio tar vi hand om
besoksparkeringar. Din parkeringsplats
har du sjalv ansvar for att skotta.

VI SKOTTAR INTE OVERALLT

Vi delar ansvaret for snérojning med
andra fastighetségare samt med Uppsala
kommun. Snéréjning av allmanna ytor sa
som cykel- och bilvdgar, ansvarar Uppsala
kommun fér. Mindre gangvagar som du
kanske anvander under sommaren skot-
tas inte alltid under vintern.

Ibland &r snén snabbare &n de som skot-
tar sno. Vid kraftiga snofall sa snoar det
ofta igen direkt efter att vi skottat. Men vi
gor vart basta att roja sa fort vi bara kan.

SANDNING ANVANDS SOM HALK-
BEKAMPNING och fungerar bést pa
kompakt och relativt packad sné. Ibland
blir det halt hur mycket vi an sandar. Nar
det toar sjunker till exempel sanden ner i
isen. Eller nar det tvartom &r valdigt isigt
sd kan sanden bldsa ivdg. Vi anvander
olika sorters sand/grus beroende pd vad
det ar for halka, men det ar andd ingen
halkfri garanti, anvand broddar dar det ar
halt ute.
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VARFOR AR DET SA VIKTIGT MED HEM-
FORSAKRING

VAR DU AN BOR s4 &r det viktigt att ha en
hemforsakring ifall olyckan ar framme. Hur
noggrann man an ar i hemmet sé kan det vara
svart att férutse en brand eller en vattenlacka.
En hemférsakring ger ett grundskydd s& du
sjdlv slipper sta for kostnaden. Hemforsak-
ringen hjalper dig med ersattning for de saker
som forstorts i ditt hem och kan du inte bo
hemma pd grund av skadan sa kan du fd ett
annat boende betalat till dess att bostaden &r
aterstalld. Hemfdrsakringen tacker dven massa
andra saker t. ex. ingdr ett reseskydd.

Har du inte hemf6rsakring idag ar det klokt att
teckna en. Trygghansa erbjuder alla Uppsala-
hems kunder tvd mé&nader gratis hemférsakring
vid tecknande av kontrakt. Lds gdrna mer pa:
www.trygghansa.se/uppsalahem.

NY
NYCKELUTLAMNARE -
CERTEGO

Du har vél inte missat att den gamla
nyckelhanteringen Swesafe numer [
heter Certego! Certego hittar du pa :
Fyrislundsgatan 68. Certegos telefo-
nummer dr 018-56 90 00.
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Om du ska ha fest, berétta det for grannarna
och be om forstaelse for att det kan bli lite
hogljutt. Be dem gérna ringa pd om det skulle
bli alltfor hogljutt. Annonsera med en lapp i
trapphusen eller i dina grannars brevlada.

Det innebar dock inte att man kan stora obe-
gransat. Sluta i lagom tid och skruva ner musi-

Uppsalahem erbjuder en plats for kanske det viktigaste vi har: ett hem. Vi lovar
att vi i bade stort och smatt jobbar for att vdra kunder ska trivas och kdnna sig
hemma hos oss. Ett vilbyggt och underhdillet hus kan leva ldngre dn en mdnniska.

JULFEST ELLER NYARSKALAS!

ATT MAN FAR SPELA HOG MUSIK fram till
kl 22 nar man bor i ett flerfamiljshus &r dess-
vérre en myt. Det finns inte inga regler om hur
sent man far spela musik eller hur ofta man fdr
ha fest. Den regel som finns ar att man aldrig
far stora sina grannar nagon tid pa dygnet.

ken sd att inte grannarnas nattsomn forstors.
Kom ihdg att du ocksé har ansvar for att dina
gdster inte stor dina grannar genom att fora

ovésen i t. ex. trapphuset.

VIKTIGT! Tank pé att rokning péa balkongen
(vilket det ibland kan bli mycket av pa fester)
kan vara valdigt stérande fér de som bor
runtomkring. Be gdrna grannarna séga till om
vad de tycker och be dem girna séga till om
det blir alltfor besvarande. | och med en sddan
kontakt, kommer ni att ha lttare att 16sa even-
tuella framtida problem. Se till att ingen kastar
fimpar omkring sig.

| KALLT | LAGENHETEN

UNDER VINTERN kan man uppleva att
det ar kallt i hemmet. Mycket beror pd i
vilken typ av bostad man bor. Aldre hus
har oftast sjdlvdragsventilation och det
kan upplevas som att det blir kallare nar
det drar fran fonster dven om det ar 20
grader i bostaden.

Du kan méta hur varmt du har hemma
genom att satta upp en termometer i

6gonhojd, pd en innervdgg mellan tvd rum.
Skulle det visa sig att du har under 20 grader sa
gor en felanmélan genom webben eller genom
att ringa in till ditt omradeskontor.

TIPS: Du kanske har sddana element som
behdver luftas for att fa igdng varmen. Vet du
inte hur man gor &ar du alltid valkommen att
kontakta ditt omradeskontor.
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I Manga brander [
. startar for att vi, \

SLACK LJUSE

madnniskor, begdr misstag som hanger ihop med att vi glommer stressar
eller helt enkelt tdnker pd ndgot annat. Manga gdnger handlar det om
okunskap som gor att vi handlar fel. 40 procent av alla bostadsbrander
som orsakas av levande ljus i Sverige intraffar i adventstid.

UNDERLATTA EVENTUELLT
RADDNINGSARBETE

Undvik att ldsa sjutillhallarldset nar
du &r hemma. Blockera inte trapp-
huset. Trapphusen &r en viktig
utrymningsvag. Stall darfor inget

* brannbart material som barn-
vagnar, tidningar eller kartonger

i trapphuset. De kan blockera
utrymningsvagen och ytterligare
rokfylla trapphuset. Blockera heller
inte kallarkorridorerna.

Sa var noga med att slacka alla ljus, 1at inga
ljus std och brinna i rum dér du inte dr,
och viktigast av allt: g& en extra vanda runt
hemma innan du gar hemifran!

- Fritt och stadigt. Se till att det &r fritt ovanfor
de tdnda ljusen och att de star stadigt.

+ Anvand jnte ljus med ingjutna dekorationer.

+ BIds utljus ndr du ldamnar rummet.

Ett bra brandskydd borjar med att du vet vilka I
risker som finns och att du agerar utifran den
kunskapen. Du kan paverka att risken inte ut- }

vecklas till en olycka. Du kan hindra branden. ‘I'.
-

g

SA UNDVIKER DU EN BRAND

- Rok aldrig i sangen. Det dr den vanligaste
orsaken till dodsbrander.

+ En tand lampa blir valdigt varm och kan i var
fall antanda material som ligger emot den!

* Byt blinkande lysror. Vanta inte med att byta
dem. Blinkande lysror kan overhettas och
orsaka en brand. Byt glimtdndaren samti- g
digt, annars kan blinkningarna fortsdtta eller 4 :'l.
aterkomma snart igen. -

+ Dra ur kontakten. Nar hértorkar, mobil-
laddare, barbara datorer med mera inte
anvands - dra ur kontakten.

- Stéll varmeljus var for sig, star ljusen tatt
intill varandra kan varmen bli sa hog aftallt
stearin antdnds och skapar en kraftig"al'égaA

; OM DET BORJAR BRINNA
. Beddm mojligheten att slacka branden sjalv
. - och slack om du kan.

1 Mindre brander kan du ofta slacka sjalv. For
hemmabruk rekommenderas i forsta hand sex-
kilos pulverslackare. Pulverslackaren ska vara
godkénd enligt standarden SS EN 3-7 och bor

ha effektivitetsklass 43A 233 BC eller hogre.

I ANNAT FALL:
- Stang dorren till rummet som det brinner i.
+ Ta dig och andra ut ur bostaden och stéang
dorren efter dig.

* Ring 112 och larma raddningstjansten.
Avsluta inte samtalet sjalv utan vanta kvar tills
larmtjdnsten avslutar.

Om det borjar brinna ndgon

annanstans i huset an den bostad

dudri:

+ Hall ytterdorren stangd och stang

fonster och balkongdorrar.

+ Ring 112 for att larma raddnings-

tjdnsten.

+ Om du behéver hjélp att ta
dig ut, pakalla uppmarksamhet

GLOM INTE! av raddningstjansten.

“.. Hurviktigt det ar att
¢ ha hemférsakring om

PA INDISKA KAN DU HITTA FINA LJUSSTAKAR SOM PASSAR

BADE TILL VARDAG OCH FEST.

4 olyckan skulle vara
g framme!

DEKORERA HEMMET MED EN ORIGINELL BRAND-
SLACKARE. SNYGGA VARIANTER FINNS ATT INFOR-
SKAFFA PA WWW.MAIJAOCHEMMA .SE.
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FRAGOR

& SVA R Har du fragor som du vill stdlla till Uppsalahem?
Skriv till oss: hemlangtan@uppsalahem.se

Jag har nyligen flyttat till ett 55
plus boende i tron om att det

dr mer anpassat for dldre och

att det skulle vara lugnare dn ett
vanligt boende. Det tog inte lang
tid innan jag upptdckte att det
finns barnfamiljer i huset. Stam-
mer det verkligen att barn far bo
I ett 55 plus boende?

ETT 55 PLUS BOENDE (seniorboende) inne-
bar att bostdderna ar anpassade for dig som
har svért att rora dig. Det finns hiss, inga eller
ldga trosklar och det ska vara lattatkomligt med
bil. Den som stér pa kontraktet behéver vara
6ver 55 ar men sjalvklart behover inte alla som
bor i hushdllet vara 6ver 55. Det innebadr att

det kan finnas glada smd barn dven pd ett 55
plus boende.

Varje gdng nagon har tdmt de stora kdrlen i vdr miljostuga sa kommer
de tillbaks med handtaget pa locket vant in mot vdggen. Vi fdr alltid
snurra pa kdrlen for att kunna 6ppna locken utan att stracka oss dver
hela toptunnan. Kan ni inte bara stdlla in kdrlen sd pa en gang?

FOR ATT DE SOM KOMMER och tar soporna
ska kunna tomma karlen sa behdver de att det
lilla handtagen pé karlen pekar in mot viggen
och att det stora handtaget dar man drar

soptunnan ar ut mot rummets mitt. Skulle inte

kdrlen sta sd ndr de kommer finns det en risk
for att de inte kommer &t handtaget och de
kan dd inte tomma karlet. Det ar darfor viktigt
att sopkarlen star sa som de staller in dem hela
tiden dven om det kan kannas bakvant.

Jag har just flyttat in en ldgenhet och behdver sétta upp tavlor,
montera hyllor och speglar. Darfér behover jag spika i vaggarna,
far jag det? Jag lovar att spackla igen och médla éver ndr jag flyttar.

MAN FAR SATTA UPP TAVLOR och speglar.

Men det &r viktigt att vara medveten om att
det kan bli fula hal i vaggar och dessa méaste
man fixa innan den dag man eventuellt flyt-
tar till ett annat boende. Annars kan man bli
skyldig att betala for att vaggarna ska fixas.

Jag misstanker att min granne som star pa dorren inte ldngre bor i
sin ldgenhet. Det verkar bo flera andra personer i ldgenheten, fler
dn vad som borde fa plats. Jag har hort att det dr problem med
svartuthyrning av ldgenheter. Nu kanske min granne har tilldtelse
att hyra ut i andra hand? Men vad ska gbra om jag misstdnker att

det inte gar ratt till?

OM DU HOR AV DIG till oss kan du fa

veta om din granne har tillatelse att hyra ut

i andrahand eller inte. Som du sdger ar det

ett problem med det vi kallar for otilldten
andrahandsuthyrning, det satter kosystemet ur
spel och gor att det blir svarare att fa forsta-
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handskontrakt pd ldgenheter i Uppsala. For
den som hyr ofillatet finns det ocksa risker,
man har inget skydd som nar man hyr lagligt.
Sa hor av dig till ditt omradeskontor med dina
misstankar, sd klart kan du vara helt anonym
nar du hor av dig.

Ett tips & om man har tapeter pd vdggarna
ar att skara ett fint kryss, lyfta pa flikarna
forsiktigt sen spika i spiken eller skruven,
nar man sen flyttar sa kan man ta bort det
och limma tillbaka tapetflikarna da syns inte
hdlen.

JAG FUNDERAR PA ATT SKAFFA
PARKERINGSPLATS MED MOTOR-
VARMARE. KOSTAR DET NAGOT EXTRA?

PRISERNA PA VARA PARKERINGSPLATSER
skiljer sig at fran omrade till omrade och det

ar lite dyrare att ha en parkeringsplats med
motorvarmare dn utan. Om du hér av dig till
ditt omradeskontor sa kan vi hjdlpa dig att hitta
en parkeringsplats med motorvdrmare som
passar dig. Motorvarmarna vi installerar ar tid-
och temperaturstyrda. Det enda du behover
gora ar att bestimma vilken tid du vill ha bilen
uppvarmd och redo.
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PYSSEL
& KNAP

KLARAR DU ATT KLIPPA ALLA
OLIKA FIGURER?

Klipp ut figurerna och trd i ett snére sa kan du hanga upp dem i granen. Vissa figurer kan vara
lite klurigare &n andra att klippa ut men blir det fér svart sa kan du klippa runt figuren. Det gar
dven bra att anvdnda de utklippta figuerna som mallar. Ligg dem pad fargat papper sd kan

du gora flera i andra roliga farger. T~
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GOD JULOCH
GOTT NYTT AR!

Ett stort tack till alla vara kunder fér aret som gatt!
Vi har férsskt aft i stort och smaétt géra férbattringar i alla véra
kvarter och nasta ar lagger viin en vaxel till. Men fram till dess...

En riktigt God Jul och ett Gott Nyt Arl

UPPSALAHEM



