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SOMMARKUL PA
MOTESPLATSERNA

Under 2018 startade vi Métesplats Gottsunda och férra aret startade vi éven upp
Métesplats Backldsa. Anda sedan start har métesplatserna varit populdra och férra sommaren
kom det mellan 20 till 80 barn varje dag. Vi kommer &ven i sommar ha métesplatserna 8ppna

frén den 14 juni till den 13 augusti. Har finns det gratis aktiviteter i form av pyssel, sport och
andra lekar fér barn mellan 5 och 12 éar, varje onsdag till séndag kl. 12-18.

Du hittar Métesplats Gottsunda i Stenhammarsparken i Gottsunda och
Métesplats Bécklésa pé Gottsunda allé 14 i Backldsa.

P& Métesplats Gottsundas Facebook-sida uppdaterar vi Ipande om sommarens aktiviteter fér
b&da métesplatserna. Varmt vélkomna alla barn och féraldrar!

UPPSALAHEM

FRAGOR
OM DITT BOENDE

Var kundtjanst tar hand om alla dina
fradgor som ror ditt boende.

FELANMALAN

VI HJALPER DIG NAR DET INTE FUNKAR!
Det ska vara enkelt att felanmdla. | var app
kan du snabbt och enkelt anmala fel. Du
hittar ocksa formuldret for felanmélan pa
www.uppsalahem.se/felanmalan. Om
felet &r akut och du behéver komma i
kontakt med nagon personligen kan du
ringa var kundtjanst sa hjalper vi dig.

JOURNUMMER

Om ett drende ar akut kan du alltid ringa
oss pa 018-727 36 00. Nar kundtjanst har
stangt, kan du vilja att bli kopplad till var
jour. Tank pa att om felet inte ar akut - det
vill sdga om det inte dr nagon fara for
person eller fastighetsskada - kan du sjalv
fa bekosta utryckningen.

NYCKEL I TUB

Nar vi ska utfora servicearbeten i ditt hem
behéver vi komma in. For att du inte ska
behdva vdnta pd oss har vi installerat ett
tublds i din ytterdorr dar du kan lagga
nyckeln vid ett planerat arbete sa att vi kan
komma at den utifran..

STORNING

Om du blir stérd av dina grannar och inte
sjalv har mojlighet att prata med dem sa
ta kontakt med oss pa Uppsalahem. Ring
oss pa 018-727 36 00 dygnet runt. Nar var
kundtjanst har stangt kan du vilja att bli
kopplad till var stérningsjour.
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Telefon: 018-727 36 00
Oppettider telefon:
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Besoksadress: Vaderkvarns-
gatan 17, med ingang
pa gaveln fran

S:t Persgatan
Mailadress:
info@uppsalahem.se

UPPSALAHEMS BOBUTIK
Telefon: 018-727 36 00
Besdksadress: Vaderkvarns-
gatan 17, med ingéng

pa gaveln fran

S:t Persgatan

Mailadress:
bobutiken@uppsalahem.se

UPPSALAHEM SODRA
Besoksadress: Valthornsv. 1C
Oppettider: helgfria tisdagar
08:00-12:00 samt helgfria
torsdagar 13:00-16:00

WEBB & APP
www.uppsalahem.se
Uppsalahems app gar att
ladda ner for iPhone och
Android.



60 KVADRAT
RESTAURANG
SVERRE

PORTRATT

Fran att ha jobbat pd ett flertal restauranger |
Uppsala och Stockholm tog han steget vidare
till att starta eget. Under flera ar lagade han
mat utan spis men har nu hittat tillbaka till
stekpannan pd kvarterskrogen Sverre i vdr
fastighet med samma namn. Har har han
skapat en avslappnad och mysig kvarterskrog
med skandinavisk stil och hdllbarhet i fokus.

HUR BORJADE DIN RESA SOM KOCK?
Nir jag for andra gangen flyttade till Sverige
och Uppsala frin Grekland hamnade jag
av en slump bredvid en restaurang. Jag
bérjade jobba dir och de sporrade mig

till atc ldsa vidare. Jag borjade plugga pé
restaurangskola hir i Uppsala och har nu
jobbat som kock i 13 ar. Jag har jobbat i
bade Stockholm och i Uppsala och det ir
en viss skillnad mellan stiderna. I Stock-
holm finns det en annan restaurangkultur
och det dr ett annat tempo. Dir drivs fler
kockar av samma kraft, att vilja skapa mat
som ger en upplevelse vilket inspirerar
mig. I Uppsala ir det sa klart lite lugnare
n i huvudstaden men jag ser samridigt att
fler och fler startar upp sma restauranger
hir. Det ir kul att se restaurangbranschen
i Uppsala utvecklas.

2016 startade jag och nagra vinner res-
taurangen 60 kvadrat p& Bredgrind i Upp-
sala. Nagra ir senare kdpte jag ut dem och
fortsatte att driva restaurangen sjilv. Det
var spinnande och utmanande att arbeta pa
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60 kvadrat, det var en liten restaurang med
bara 15 platser och det fanns inget rikeigt
kok dir man kunde steka ndgot. Det gick
att laga mat med hjilp av torrvirme och
en sous vide och menyn var dirfor vildige
begrinsad. Eftersom jag var sjilv fick jag
skota bade matlagning och servering och
alle som dar hor till. Det var bade tufft och
kul, men jag saknade et riktigt kok!

I &r startade jag restaurang Sverre i huset
Sverre vid Vaksala torg. Hir har jag helt
andra mojligheter, men det tink jag hade
pa 60 kvadrat med kvalitativa skandinaviska
ravaror och svensk sisongsbetonad mat
lever kvar.

HUR TANKER DU KRING

MENYN PA SVERRE?

Med det nya kéket har vi stora méjligheter
att skapa intressanta ritter, helt plotsligt
kan jag bide grilla, steka, fritera och dnga.
Jag har till och med en morningskyl dar
kott fir hingméra. Manga av idéerna jag
hade p4 60 kvadrat dteranvinder jag genom

att vidareutveckla dem till mer avancerade

ritter. En gammal ridtc kan bli en ny nu nir
jag har nya méjligheter!

Vi haller menyn begrinsad till ett fatal
ritter for att snabbt kunna byta ut dem
utifrdn vilka ravaror vi far tag pa som dr
bra. For mig ir det viktigt att arbeta med
bra ravaror, kott frin Uppland, figel frin
Smaland och fisk frin Norge. Aven baren
forsoker vi halla si skandinavisk som det
gar vilket inte 4r sd svirt d& det finns ménga
trevliga lokala drycker.

P4 restaurang Sverre har vi 40 sittplatser
och en bar och sjilva restaurangen ar
utformad for att vara 8ppen inda in till
koket. Det 4r meningen att man ska se oss
kockar laga maten man iter. Vi som jobbar
hir hjilps dt med lite allt mojlige. Ar vira
servitdrer/sommelierer upptagna kan vi
kockar till exempel ta emot kunder eller
servera maten. Det tror jag ger en varm och
personlig kinsla samtidigt som det ger lite
extra service.

En annan viktig aspekt for mig 4r kli-
matet. Dirfér anvinder vi lokala, sisongs-
betonade ingredienser och forsoker minska
klimatutslippet pd varje matritt genom att
rikna pa vad de har for koldioxidutslipp.
Har en matritt hogt koldioxidutslipp kan
vi till exempel dra ner pd mingden av de
ingredienser som paverkar mest.

VAD AR ROLIGAST MED ATT JOBBA
INOM RESTAURANGBRANSCHEN?

Det maste vara att fi ge bra service. I den
hir branschen ar det jitteviktige ate gilla
service och det ger mig stolthet nir jag ger
det till kunderna. Det ir dven otroligt roligt
att skapa med det som finns fér stunden.
Man fir aldrig luta sig tillbaka och tro att



PORTRATT

KONSTANTINOS
SAPOUNAS

ALDER: 35 ar
YRKE: Kokschef

FAMIL): Sambo
och tva dottrar

1
a

nigot 4r perfeke bara for att man foljer
samma recept eller samma idé som fungerat
tidigare. Révaror varierar och det giller att
hela tiden vara pa tirna och se till att varje
tallrik blir s& bra som majligt. Det ar kul!

HINNER DU MED NAGRA

HOBBYS UTOVER JOBBET?

Nej, just nu har jag inga hobbys, det hin-
ner jag inte. Jag har tvi smé flickor dir
hemma och all min lediga tid som jag inte
spenderar i restaurangen spenderar jag med
dem och med min sambo. Det har blivit
ménga besok pa ridskolan pa sista tiden.
Jag rider inte men féljer girna med och
hjilper till. Men det verkar roligt si snart
kanske jag ocksé bérjar rida!

VAD SKULLE DU INTE

KLARA DIG UTAN | KOKET?

Det ir trevligt att arbeta med en termo-
mixer eller en sous vide men inget slir den
klassiska stekpannan! Nir man som jag job-
bat i ett kok dir vi inte kunde steka nigot
inser man hur mycket stekpannan betyder
for matlagningen. Idag lagar jag mycket av
maten i stekpanna.

FINNS DET NAGOT STALLE HAR |
UPPSALA SOM DU GILLAR LITE EXTRA?
Det skulle kanske vara bageri Leijon. Det

ir ett fint stille med gott fika och jag gillar
att fika.

G SVERRE,
OCH DORINE.I_.

!

#

TRWRTAY, AR

BILDTEXT

tisdag-lordag 16:00-22:00
sondag-mandag stangt

HEMSIDA:
www.restaurangsverre.com

PLATS:
Vaderkvarnsgatan 24c
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ATT VETA VILKA ENS GRANNAR AR och
gora saker tillsammans har ménga positiva
fordelar. Det har nagra av de boende i
omradet Arkitekten i Sala backe haft i
dtanke nir de startade gratis aktiviteter fr
att forbittra gemenskapen for sina gran-
nar. P4 méndagarna spelas det kort och

pd onsdagarna bjuds det pd sittgymnastik.
Under pandemin blev det 4ven promena-
der i grupp, nigon som for tillfillet ligger
pd paus.

Astrid 4r den som dragit ihop sittgympan
pa onsdagar och det ir dven hon som haller
i passen. Hir 4r alla som bor i omrédet
vilkomna och man viljer sjdlv hur mycket
man klarar av att gora. Ovningarna halls i
grupp utifrdn ett gymnastikprogram som
ir framtaget av vérldshilsoorganisationen.
Alla som kommer fir 6vningarna p3 papper
samt ett gummiband si man dven kan gora
sittgympan hemifran de 6vriga dagarna i
veckan.

Férutom att sittgympan har manga
fysiska fordelar fér kroppen kommer trif-
farna dven med andra f6rdelar.

- Att kunna triffas och lira kdnna de
som bor nira ger trygghet och skapar
sociala skyddsnit vilket 4r extra viktigt for
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UPPSALAHEM INFORMERAR

GEMENSKAP MED
SITIGYMPA |

oss som ir lite dldre. Tack vare gruppen
kunde jag till exempel fa hjilp att ta ut
min hund nir jag var sjuk. Att vara med pé
dessa aktiviteter ir verkligen nigot jag kan
rekommendera till andra. Sen ir det ett kul
sdte act triffa nya méinniskor, siger Astrid.

VALKOMMEN PA SITTGYMPA

I SALA BACKE

Sittgympan har drop in och ir gratis. For
den som vill vara med pa gympan gir det
bra att komma till lokalen pa Verkmistar-
gatan GE klockan 10 pi onsdagar. Gympan
haller pa varje vecka och alla som bor pé
Arkitekten i Sala backe 4r vilkomna.

BOKKAFE
Forsta onsdagen varje minad klockan
17.30-19.00 ir det bokkafé i lokalen.

D4 ir det drop in och alla som vill far
komma och himta bocker eller [imna
bécker som man inte lingre vill ha
kvar.

HYR LOKALEN | OMRADET
Lokalen pd Verkmistargatan
anvinds inte bara till kortspel
och gymnastik. Den gir dven att

hyra av privatpersoner som bor hos Uppsa-
lahem till dop, fodelsedagar och andra trev-
liga tillstillningar. Du betalar en engings-
avgift pa ndgra hundra samt en deposition
som du fir tillbaka om allt 4r helt och rent.
Hor av dig till hyresgistforeningen

i Sala backe om du vill hyra lokalen.

\elkonney Wil




Det finns bara ett jordklot och det ska ricka till oss alla. Uppsalahem tar ett stort

ansvar for att minska sitt miljdavtryck och jobbar for att nd sitt mdl: att vara Uppsalas

DET GRONA &g
BOSTADSBOLAGET

Under férra sommaren anlade var skotsel tva
mindre dngsmarker i Stenhagen och Tegnér-
parken. For den biologiska méangfalden &r
angsmarken ett viktigt inslag da hart klippta
grasmattor inte gynnar nagra pollinatorer.
Det tar ofta flera ar innan en ang &r etablerad
och blommar rikligt. Flera angsblommor gror

PA PLATS

| april borjade Taiwo och Saif arbeta som
miljovardar i ett av vara omraden i Luthagen.
Deras uppdrag &r att stotta var befintliga
skotselpersonal i omradet. Det gor de genom
att vdalkomna vdra nya hyresgaster och
informera kring avfallshanteringen, finnas pa
plats i miljéstugan och se till att det dr snyggt
och rent i omradet. Mdlet dr att forbattra
avfallshanteringen och gora det latt for vara
hyresgéster att gora rdtt. Projektet ar ett
samarbete med Talangakademin, en stiftelse
som ger mojlighet till arbetspraktik.

TOO GOOD TO GO
Matproduktion har en
stor miljdpaverkan och
enligt Naturskyddsfor-
eningen kommer en
tredjedel av hushallets
klimatpaverkan fran maten, Darfor ar det viktigt
att ta vara pa den mat vi dter och undvika svinn.
Ett verktyg som minskar matsvinnet dr appen
“Too Good To Go". | appen registrerar sig olika
restauranger, caféer och butiker for att kunna
gora sig av med den 6verskottsmat de har fran
dagen. Eftersom det &r svart for foretagen att veta
exakt vad som kommer att finnas kvar i slutet

av dagen, gor butikerna en s kallad “Overrask-
ningskasse”, som App-anvandarna kan reservera

i appen for att sedan komma och plocka upp pa
angiven tid mot ett reducerat pris.

pev \elney

och véxer langsamt, men férhoppningen
dr att det om nagra ar ska véaxa fram olika
sorters blommor. | februari i &r har vi dven
fatt hjdlp av en studentmedarbetare som
ska arbeta enbart med dngsmarker och
undersoka lampliga omraden och utveckla
skotselrutiner. Sandra laser till landskapsin-

genjor pa Sveriges lantbruksuniversitet, och
hon ser fram emot att fa se hur man kan fé in
miljovarden i staden for att 6ka den biologisk
mangfald. Men dven hur det kan férenkla
skotseln och darmed minska kostnaderna
och utslapp fran arbetsmaskiner.

PROJEKT RAKNA
PA HALLBARHET

Uppsalahem har varit med i ett utvecklings-
projekt dér vi ska ta fram verktyg for att
undersoka samhdllsekonimisk nytta av sociala
insatser. Det kan vara trygghetsskapande
atgarder och arbetsmarknadsinsatser sa som
lovjobb fér ungdomar. Projektet beviljades
finansiering av den statliga innovationsmyn-
digheten Vinnova och utéver Uppsalahem
deltog flera allménnyttiga bostadsbolag,
Malmé universitet, Sveriges Allmannytta och
konsultféretaget Ramboll. Verktyget finns

pa Sveriges Allmadnnyttas hemsida och ar en
bra grund fér att kunna jamféra olika typer
av sociala insatser. Var malsattning ar att
fortsatta utveckla metoderna for att utviardera
insatserna med erfarenheterna fran Rékna pa
hallbarhet som en bra utgangspunkt.
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DET GRONA BOSTADSBOLAGET

MED RACKARBERGETS STUDENTER

Hur vill vdra hyresgdster

att vi utvecklar vart arbete
med hallbar mobilitet? Vi pa
Uppsalahem kan underldtta
for cykling pa olika satt eller
erbjuda fordonspooler. Vi

kan ocksd minska behovet

av resor genom exempelvis
leveransboxar. For att skapa sd
attraktiva och anvdndarvénliga
tjdnster som mojligt sd vill

vi veta vad vara hyresgdster
tycker.

Just nu pagdr utveckling pa Rackarberget och
for att fa veta vad studenterna har tanker
kring olika mobilitetstjanster bjod vi in dem
till en workshop. Vi traffades pa Uppsala-
hems huvudkontor en kvéll och under nagra
timmar fick studenterna bidra med sina
tankar och idéer. Workshopen leddes av
Beteendelabbet, som ar experter pa hallbar
beteendeférandring. | workshopen utgick

vi fran vad som hindrar och motiverar olika
beteenden, samt i vilka situationer beteende-
besluten tas. Resultaten fran workshopen
kommer utgéra underlag infér kommande
mobilitetsutveckling.

Har kan du se nagra av alla bra tankar
som kom upp fran studenterna:

CYKLING: Det ar for manga cyklar idag vilket
gor det svart att komma fram. Det behovs
smidiga och sdkra cykelparkeringar som lig-
ger ndra porten. Det vore bra om det fanns
ett forrad/verkstad dar man enkelt kan rulla
in och fixa sin cykel.

FORDONSPOOL: Det far inte vara for dyrt
med fordonspool. Bra om det finns elcykel
med sl4p att ldna. Aven bra om det finns
slapkérra man sjélv kan dra for att flytta saker. |
bokningssystemet dar man bokar fordonen kan
det vara intressant med dterkoppling pa hur
mycket utslapp de olika fordonen genererar.

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 2 2023

LEVERANSTJANSTER: Det &r ett hinder att
populdra paketboxar alltid blir fulla och ifall
de star pad en otrygg plats eller langt ifran
hemmet. En leveransbox ska vara ndra och ha

bra kapacitet. Placera dem ddr manga gar
forbi. Skulle vara bra med paketboxar som
fungerar som kylboxar till matkassar.

KLIMATNEUTRALA
UPPSALA 2030

Uppsala har atagit sig att gé fore i
klimatomstéllningen och na klimatméalen
i linje med Agenda 2030. Inom detta
pilotprojekt pa Rackarberget har en
projektgrupp arbetat for att fa kad
kunskap om beteendedesign som metod
i klimatomstallningen.
Detta har skett

inom ramen for
Klimatneutrala Uppsala
2030 (en del av Viable
Cities med stod fran
Energimyndigheten).




ETT LEVANDE

UPPSALA

FOR HYRESGASTERNA

PA OSCAR ARPIS VAG

Pa Oscar Arpis har vi nyligen fardigstllt en
ny traffpunkt till hyresgasterna. Traffpunkten
bestdr av en multisportarena dér det gar
att spela boule, utmana sig sjalv och
andra i en hinderbana, spela olika
bollsporter samt grilla och chilla.
Du som bor hos oss far gdrna
anvanda platsen for att umgas
eller trana. Du hittar traff-
punkten mellan Oscar Arpis
vdg och Jenny Linds vag.

SMA

KONTOR

BLIR TRIVSAMMA
LAGENHETER

Gar det att forbattra vara bostader sa gor vi
det. Ett sadant exempel ar pa vart omrade
Folkvang i centrala uppsala dar vi tidigare
haft sma kontor végg i vagg med sma
ungdomsbostdder. Kontoren pa 12 kvadrat-
meter med balkong har vi nu inférlivat i
lagenheterna genom att vi &ppnat upp
betongvdggen mellan de bada. Det har gjort

Som Uppsalas ledande bostadsbolag dr Uppsalahems insatser en viktig pusselbit for Uppsalas
utveckling som stad. Det innebdir ett aktivt deltagande i Uppsalas stadsutveckling och att arbeta
med att utveckla och forya befintliga stadsdelar.

att lagenheterna som forut var pa drygt 20
kvm fétt ett helt nytt sovrum och en balkong.
| samma byggnad pa entréplan har vi dven
gjort om tva gamla kontor till bostéder sa fler
far chansen att bo hér. Vi hoppas att de kom-
mande hyresgdsterna kommer bli néjda med
resultatet och att de kommer trivas!
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PJASEN AR

MEN PASSAR FOR
HELA FAMILJEN. "

TEATER

FRAN 5 AR

Aven i &r har Uppsala stadsteater en gratis
familjeteater i sitt télt i Gottsunda. Valkom-
men ner under havsytan pa den nyskrivna
pjdsen av Emma Roswall, fritt efter H.C
Andersens Den lilla sjojungfrun.

Pojken och sjéjungfrun &r en glittrande
forestéllning under havet och pa land, dar
drommar, magi och musik mots.

Varje mandag under vecka 30-33 sldpps half-
ten av biljetterna till aktuell veckas forestéll-
ningar for bokning online. Vid taltet slapps
biljetter tva timmar innan forestdllningsstart.
Lads mer om forestéllningen Pojken och sjo-
jungfrun och hur det fungerar med biljetter
pa www.uppsalastadsteater.se/forestallning-
ar/pojken-och-sjojungfrun/

LEKPLATS AV ATERVUNNEN PLAST FRAN HAVET

Visste du att ar 2050 berdknas den plast som
hamnar i haven vdga mer &n all den fisk som
lever dar. Pa Folkungagatan 30B i Tuna backar
har vi haft det i atanke nér vi gjorde denna
lekplats. Den kanske ser helt normal ut for
blotta 6gat men det som &dr annorlunda med
lekplatsen &r att utrustningen vi har kopt in
ar gjord av atervunnen plast fran haven samt
att delar i den stora stéllningen &r gjort av
atervunna textilier. Vem hade kunnat ana att
plasten som finns i haven skulle kunna sprida
gladje for manga barn framéver. For den som
vill lasa mer heter foretaget som gor dessa
lekstallningar Kompan.

[ |

VARA SOMMARJOBBARE AR IGANG

Varje ar tar vi emot ett hundratal sommarjobbare och i dr lika sa. Jobben vara sommar-
jobbare utfor kan vara allt fran tradgardsskotsel, stddning av trapphus, svara i kundtjanst
med mera. De tdcker upp under semestertider och bidrar med en ny hérlig energi.

Ser du ndgon av dem sd sdg gdrna hej!
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EVENTGUIDEN

IT-HANDLEDNING

Pa biblioteket kan du fa hjalp med
enklare it-problem och teknikfunde-
ringar. Ta med din egen mobiltelefon
eller surfplatta. Drop-in.

Plats: Savjabiblioteket och Stenhagens-
bibliotek

Ndr: Torsdag 8 juni kl. 14-15

TRADGARDSVECKAN | UPPLAND

| bérjan av juli arrangeras tradgards-
veckan. Har kan du bland annat inspi-
reras, fa upplevelser och handla véxter.
Under veckan arrangeras vaxtmark-
nader, guidade visningar, workshops
och féreldsningar. Mycket av det som
finns att gora &r gratis. G4 in pa varje
aktivitet for att se eventuella kostnader
och ifall de kraver anmdlan.

Las mer om vad som hdnder under
veckan pa www.tradgardsveckan.com

Ndir: 2-8 juli

SOMMAR SLATTER

I LINNES HAMMARBY

Har far du ldra dig anvanda lie och att
hassja. Hjalp till att sla dngarna i kultur-
reservatet. Kbp hem sdsongens grénsa-
ker. M6t Sallskapet Linnés Hammarby
och tillverka en egen halmdocka. Folj
med pa vandringar med bonden. Bar-
nen far prova 1700-talskldder. Oppet
hus i familjen Linnés boningshus samt
introduktion till garden varje timme.
Du kan lasa mer pa: www.botan.uu.se
Ndir: 16 juli

Entré: 100 kr, gratis for barn, studenter
vid Uppsala universitet och de som
kommer kladda i 1700-talsdrakt.

HITTA SOMMARLOVSAKTIVITETER
PA KUBIK UPPSALA

Kubik Uppsala &r kommunens aktivi-
tetskalender fér barn och unga mellan
0 och 25 &r. Dar kan du hitta manga
sommarlovsaktiviteter. Det mesta som
hander &r gratis. Hitta din favoritaktivi-
tet pa www.kubikuppsala.se!

OPPEN FORSKOLA

PA ARSTA 4H GARD

Kom och tréffa andra barn och alla djur
pa garden. Ni far mata geten Alfred,
plocka dgg som hénan Agda har lagt
eller mysa med kaninerna. Avsluta
dagen med ponnyridning for 30 kr/
varv.

Ndr: fredagen den 8 juni kl. 9:30-11:30
Var: 4h garden i Arsta pa Vitkalsgatan
78a



Tuna backar ar ett av vara aldsta omraden. Har har vi

varit med och byggt historia dnda fran 50-talet och
fram till idag. Mdnga kanner sdkert till att ddvarande
stadsarkitekt Gunnar Leche byggde husen men fa vet
kanske hur mycket omrddet kom att betyda for resten

av Uppsala.

Under 1940 talet var det stor bostadsbrist i
Uppsala och under aren 1940-1955 vixte
staden med hela 80%. Anledningen var att
det efter kriget skapades en rad arbetstillfil-
len som fick manga flytta in till stiderna.
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Tuna backar var forst ut med att byggas
pa ett helt nytt sitt f6r act mota behovet.
Tidigare var det brukligt att bygga mindre
huskroppar med tillhérande girdar men
nya tider krivde nigot nytt, nimligen nya

stadsdelar dir bade handel och samhillsser-
vice skulle finnas med som komponenter.
Stadsarkitekten Gunnar Leche hade en idé
om att Tuna backar skulle bli ett bostads-
omride dit minniskor kunde flytta och

bo kvar hela livet. Hans idé om att bygga
en stad i staden kom sedan att tjina som
inspiration till kommande bostadsomréden
i Uppsala och i resten av Sverige.

Innan Tuna backar pabérjats byggdes
kvarteret Birka, dven kallat Lasseby. Hir
byggdes hela 144 bostider och det blev
Uppsalahems och Gunnar Leches forsta
samarbete. Tack vare det hoga sokerycket
som fanns pa ligenheterna fick Leche medel
for ate forverkliga sin stadsplanering i Tuna
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backar. D4 det redan fanns en stadspla-
nering fér omradet blev Gunnar Leche
tvungen att ga till konungen for att f3
godkint pé att gora avsteg frén planen som
da bestod av manga sma hus som inte alls
rymde lika minga personer. Som tur var
fick han lov att sitta sina idéer i verk vilket
vi dr tacksamma for idag.

Nir Gunnar Leche ritade omrédet var
hans vision att allt skulle finnas pé et stille.
Man skulle kunna g till mataffiren, tvitta
sina klider, laga skorna, ga pa konditori,
handla pa tobaksaffiren, ta med sina barn
till lekplatser och umgas med andra familjer
i omrddet. Bade bostider och omridet rita-
des for att vara funktionella och praktiska
in i minsta detalj och fungera for olika
sambhillsklasser. Till och med solljuset plane-
rades in och byggnaderna restes i sydvistlig
ritning for att man skulle kunna njuta av
eftermiddagssolen. Andra praktiska detaljer
var att Leche ritade in platser for cyklar och
barnvagnar samt tvittanrittningar dir man
kunde limna in sina klider.

Bostiderna ritades frimst med barn-
familjerna i fokus men hir fanns alla sorters
lagenhetstyper for livets alla skeden, allt
fran ett rum med kokvrd till etagevéningar
med 5 rum och kok. Totalt fanns 628
ligenheter fordelat pa 28 byggnader i 22
olika ligenhetssammansittningar. Man
riknade med att f& plats med ca 2000 per-
soner i de nybyggda husen och f6r att hitta
hyresgister hade man en annan metod 4n
dagens moderna késystem. Valet av hyres-
gister gjordes av Uppsalahems tjinstemin
som via hembesdk graderade behovet av
boende mot en bedémning av hyresgistens
formaga att skota om ligenheten. Det
krivdes ddrfor ett visst métt av ansvar och
prydlighet for att man skulle fa flytta in i
Tuna backars nybyggda hus.

Idag har antalet bostider forindrats
lite och vi har totalt 645 st ligenheter i
omrédet. Byggnaderna dr k-mirkea och
utgor ett kulturarv. Hir kan vi stolt siga att
minniskor bott i generationer och det ir
fortfarande ett av vira populiraste omraden

i Uppsala.

PORTAL

I ingangen till Tuna backars gird finns
ndgra detaljer frin Tuna backars invigning
kvar. T taket i portalen mot girden finns

en handmalad kompass som visar hur
byggnaderna forhaller sig till viderstrecken.
Hir finns dven en handmalad karta som
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HANDRITAD KOMPASS | TUNA BACKAR.

visar hur man hittar i omrddet och pé vig-
gen bredvid sitter ett plakat med kungen,
Gustav den VI Adolfs namnunderskrift pd
att han var med och invigde omridet den
16 maj 1951.

TVATTSTUGORNA

P 50-talet hade Uppsalahem anstillda
tvitterskor som tog emot hyresgisternas
tvitt. Det ingick i hyran att fa limna in sin
tvitt en gang var tredje vecka. D gjorde de
allt utom att mangla tvitten. Tvittstugan
stir fortfarande kvar men har modernise-
rats s att hyresgisterna sjilva kan tvitta.
Men idn kan man se spér av det gamla
tvitteriet i form av skyltar pa viggarna, en
gammal klocka som fortfarande fungerar,
en vag for vigning av tvitt och linga bin-
kar dir man bade da och nu kunde rada
upp tvitten.

I
-

TUNASALEN

I killaren pa ett av boningshusen finns en
sal som kallas Tunasalen. Nir den byggdes
kunde man anvinda den som samlingsplats
for fester och spex eftersom det lingst in
byggts en rund scen. P viggarna sitter

det ribbor som skruvats upp for hand for
att dimpa ljudet. Idag anvinds inte salen
lika flitigt som férr men det ér fortfarande

ETT LEVANDE UPPSALA

MANGA BARNFAMILJER FLYTTADE TILL TUNA BACKAR.

en samlingsplats samtidigt som det idag
huserar en liten omradesloppis.

LEKSKOLA

I killaren p4 Tuna backars gird gir det
dven att hitta en lokal som frin borjan
anvindes som lekskola, dagens motsvarig-
het till en 6ppen forskola. Nagon gang pa
70-talet stingdes lekskolan ned men vi kan
fortfarande se spér efter barnen i form av en
stor svart tavla och krokar med sma bilder
pa traktorer och grodor.

FRYSRUM

Att ha en egen frys hemma var inget som
hérde till vanligheten pa 50-talet. Diremot
kunde hyresgisterna hyra in sig pa frysfack

i ett rum i Killaren. Rummet var fullt med
frysfack dir hyresgisterna kunde gi och
hiimta och limna mat. Idag finns det inte
nigra gamla frysar kvar dven om frysrummet
Star orort.

KOLONILOTT

Som hyresgist hos Uppsalahem kunde man
pa den hir tiden hyra in sig pd en koloni-
lott i Tuna kolonin som Gunnar Leche ritat
in i omradet for att man skulle kunna odla
sina egna grodor.
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ETT LEVANDE UPPSALA

SOLVEIG
HENRYSDOTTER
BOR: Tuna backar
HOBBY:
Konsthantverk och
matlagning

| Tuna backar hittar vi Solveig som bor i en fint
bevarad 50-tals lagenhet. Har kdnns det ndstan som
att tiden sttt stilla sedan Gunnar Leche byggde huset
och det ger en inblick i en annan, mer praktisk tid.

HUR LANGE HAR DU BOTT HAR?

Jag flyttade hit 1992. D4 kinde jag inte till
sd mycket om Tuna backar utan bodde nir-
mare Sunnersta i en annan av Uppsalahems
ligenheter. Den ligenheten drabbades av
mogel och Uppsalahem erbjod mig da att
£3 flytta till en annan ligenhet. Jag tittade
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pa tva ligenheter i samma omride men det
var forst nir jag kom till den hir ligen-
heten som jag kiinde att det var ritt, mest
tack vare det fina kdket med originalinred-
ning frdn 50-talet. Det hade dessutom bara
bott en hyresgist hir innan mig och allt var
fint bevarat.

VAD AR DET SOM AR SA SPECIELLT
MED ORIGINALINREDNING?

For mig ar det bade estetiske tilltalande,
funktionellt och viktigt att bevara det
som finns som 4r bra. Nir de hir ligen-
heterna byggdes hade arkitekten Gun-
nar Leche tinkt pd s& manga praktiska
detaljer, allt frin planering av gardarna
ner till minsta lida i stidskrubben. Han
skapade verkligen ligenheterna fér min-
niskan. Samtidigt 4r det bra kvalitet pa
bide kakel, stommar och luckor och det
gor det ldtt att bevara om man bara tar
hand om det.
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HAR DU GJORT NAGRA FORBATT-
RINGAR SEDAN DU FLYTTADE IN?

Jag skulle inte vilja byta ut originalinred-
ningen men for 18 ér sedan lackade jag om
luckorna i kéket.

Vitvarorna ir relativt nya och det var
verkligen inte litt ndr de skulle bestillas.
Diskbanken i mitt kok 4r bara 85 cm
hég. Idag ir standarden 90 cm sa nir jag
bestillde en spis fick de siga av 5 cm av
underredet p spisen for act den skulle
passa in.

Min kyl 4r ocks lite special. Nir den
gamla gick sénder ville Uppsalahem sitta
in ett fullstort kylskdp men dé skulle de bli
tvungna att riva ut en del av originalstom-
men. Det ville jag absolut inte sa dill sist
fick jag et litet kylskidp som passade in i
det utrymmet som var gjort for kylen frin
borjan. Négon stor frys behéver jag i alla
fall inte utan jag klarar mig med mite lilla
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frysfack. Jag skulle 6nska atc det var lite
mer flexibelt nir det kommer till bevarande
av originalinredningen och att man inte
behéver kimpa si mycket for att fi ndgot
anpassat.

VAR TROR DU DITT INTRESSE FOR
INREDNING OCH DET ESTETISKA
KOMMER IFRAN?

Forut hade vi ett byggnadsforetag dir jag
gjorde planritningar med kunderna, s jag
vet hur viktigt det 4r att planera funktio-
nellt. Innan det jobbade jag med reklam
vilket gjorde att jag behovde anvinda mitt
oga for detaljer. Sen ir jag intresserad av
konsthantverk. Min pappa mailade mycket
och jag har flera av hans tavlor pi mina
viggar. Forr mélade jag ocksd lite, bland
annat kroki. Just nu ir jag intresserad av
konstniren Edvard Munch och hoppas
snart f4 dka och titta p nigra av hans verk.

HAR DU NAGOT FAVORITRUM

| LAGENHETEN?

Jag gillar hela min ligenhet men mitt
favoritstille 4r dnda koket! Min favorit-
tid 4r nér solen skiner in genom fonstret
och skapar ett s vackert ljus dir inne.
Jag trivs jittebra nir jag fir pyssla och
laga mat. Jag har ndgra gamla kokbocker
och en av dem ir kalenderkokbok. Den
brukar jag ibland gora recept fran.

TROTS ATT DITT KOK AR FRAN
50-TALET SER ALLT SA NYTT UT.
HUR GOR DU FOR ATT HALLA DET
SA FINT HAR?

Det ir inga problem att hélla det i bra
skick nir det var bra kvalitet frin borjan.
Sen stidar jag med sdpa och ittika som
ar skonsamt for triet s det kan ju vara
ett tips.
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STYLING BY BOBUTIKEN

Med dren behdver tapeter, golv och kok bytas ut i vdra hem och pd s sétt kan husen leva ldnge, ldngre
dn vil For att du ska fa det precis som du vilkhémma ndr det dr dags att renovera finns Bobutiken som en
viktig link mellan dig, hantverkarna och Upp lahem.

q En av de mest kdnda pendellamporna
w (X i svenska hem, PH 5 skapades av Poul
Henningsen dr 1958.

Det finns manga mobler, husgerad och porslin fran forr som héller god kvalitet dn idag.

Har du tur kan du hitta dem pa loppis och i second hand-butiker. Annars finns de att

koépa nyproducerade dven om de da kostar en slant. Varfor inte bérja med att leta efter ,
dem pa nagon av Uppsalas alla loppisar. Har hittar du adresser till flera av dem. ’

SECOND HAND UPPSALA ST

>> Erikshjdlpen Bolandsgatan 8a
>> Helping Hand Bolandsgatan 17b
>> Myrorna Kungsdngsgatan 20

>> Popis Loppis Skolgatan 33

>> Retrolyckan Torbjérnsgatan 1
>> Retromaobler Falhagsleden 2

>> Roda korset Danmarksgatan 20b
1949 skapade Nisse Strinning tillsammans
med sin fru Kajsa Strinning stringhyllan.

Finns idag att kopa pa Stringfurniture.

>> Soders Gammalt & Nytt Kungsgatan 54a

>> Uppsala Stadsmission Markgatan 1,
Boladsgatan 15c, Valthornsvéagen 7

>> Uppsala Antik och Vintage Hjalmar
Brantingsgatan 4a
>> Aterbruket Bolandsgatan 4
Pinnstolen Lilla Aland &r en av Carl
Malmstens mest kinda mébler.
1942 fick den det utseende som den
har idag. Gar att kopa pa Stolab.

Koppen Bersa skapad av Stig
Lindberg och Krister Karlmark
bérjade produceras 1961. Gar
idag att kopa pa Gustavsbergs
porslinsfabrik.

n - .
Fatoljen Lamino ritades § ¥ e Astrid Sampe, en av Sveriges kdnda
1956 av Yngve Ekstrom. ﬂﬂé En' #  textilkonstndrer. Har en handduk som
Populdr bade nu som ae 4 bar hennes monster fran 1955. Finns att
da. Finns att kdpa pa = E e é kopa pa Nordic Nest.
anlsan

Svenssons.

EN IKEA KLASSIKER

1956 ritades soffbordet LOVET. | IKEA katalogen beskrevs det d& en "en liten
lacker tingest, ultramodernt formad”. Bordets originalutférande var i morkt
trd, med svarta ben och méssingsskodda fotter. 1962 tog bordet en lang paus
for att senare dterintroduceras i sortimentet. Idag heter bordet Lovbacken
och finns bade i originalutseende men dven i vitt, blatt, orange och ljusgront.

Vasen Ittala frén
Alvar Alto finns i
manga hem och ar
minst lika populdr
idag som den var nar
den skapades 1936.
Finns pa Cervera.
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Uppsalahem erbjuder en plats for kanske det viktigaste vi har: ett hem. Vi lovar
l | I— |—| E att vi i bdde stort och smdtt jobbar for att vdra kunder ska trivas och kdnna sig
hemma hos oss. Ett vélbyggt och underhdillet hus kan leva ldngre dn en mdnniska.

VILKEN
FANTASTISK
MASKIN!

Under forra aret testade vi att genomfora ett
innovativt pilotprojekt med vattensparut-
rustning i nagra av vara tvattstugor. Projektet
gick ut pa att testa om vi kunde minska
vattenanvandningen och samtidigt rena
vattnet fran mikroplaster i dessa tvattstugor.
Till var hjalp hade vi Mimblys vattenspar-
utrustning Mimbox som kopplas in pa de
befintliga tvattmaskinerna. Efter utvardering
kan vi se att vi sparat 6ver 100 000 liter vat-
ten och fangat upp 2,8 kg mikroplaster i de

Ser du en igelkott tva tvéttstugorna pa bara dtta manader. Vi

UPPSALAHEM INFORMERAR

SOMMAR OCH SOL =

VARME INN

Under sommaren kan vi ibland drabbas av tillfdlliga varmebéljor och

det kan dd bli extra varmt i din bostad. Enligt Folkhdlsomyndighetens allmanna

rdd kan man under sommaren behéva acceptera upp till 26 grader inomhus vid normalt
sommarvader och vid tillfalliga varmeboljor upp till 28 grader. Ar vaderférhallandena extrema
gdller inte Folkhdlsomyndighetens allmdnna rdd for rekommenderade temperaturer.

under en langre period kan du héra av dig till oss. Mat da temperaturen mitt pa en innervagg som inte

Skulle det trots normal sommartemperatur utomhus vara hégre inomhustemperatur an rekommenderat
ligger i solen innan du hér av dig sa vi vet vilken temperatur det brukar vara i din lagenhet.

sa satt garna ut lite
vatten till den, mjélk
far de tyvarr ont i
magen av.

HEM FOR OLIKA,

Pa varen vaknar igelkottarna fran sin vinter- Near Threatened pa artdatabankens rédlista.
dvala och borjar da leta efter en trygg plats For att hjdlpa igelkottarna har vi darfor kopt
dér de kan féda sina ungar. Igelkottarna hjal- in 20 st igelkottigloos som placerats ut i

per till att halla balans i naturen genom att nagra av vara studentomraden. Vi hoppas att
ata insekter och andra smakryp som annars de kommer trivas med sina nya hem och att
kan skada vara tradgardar. Fran april 2020 det bidrar till att det blir fler igelkottar har i
klassas igelkotten som NT, Nara hotad eller Uppsala.

ser att projektet dr sa lyckat att vi nu skalar
upp det och installerar boxarna i tio tvatt-
stugor till. Férhoppningen ar att vi kommer
spara 750 000 liter vatten och rensa bort 21
kg mikroplaster per ar.

Ser du den har ap-

paraten i din
tvéttstuga sa
vet du att
detédren
riktig mil-
johjalte

som star
dédr och
arbetar
medan du
tvattar.

NU AR DEN DELADE BILPOOLEN | GOTTSUNDA IGANG

Nu har vi lanserat en ny fordonspool i om hur du gor for att boka bilarna. Vi pa
Gottsunda tillsammans med OurGreen- Uppsalahem star for kostnaden av med-

Car. Den nya fordonspoolen delas mellan lemskapet i bilpoolen och du betalar bara
Uppsalahem och de boende i omradet. for den tid du anvander bilen. Vi L

Det betyder att vi pa Uppsalahem anvén- hoppas att manga vill prova
der bilarna i tjanst pa dagtid medan det att anvanda
pa kvéllar och helger ar mojligt for vara _—

hyresgéster att hyra bilarna via OurGreen- =
Car. Alla bilar ar dessutom eldrivna och e
laddas direkt pa plats dar de hamtas och W

lamnas i Gottsunda.
Du som bor néra bilpoolen ska ha fatt
information direkt i appen och pa mailen

— .'
HYRESGASTER + UPPSALAHEM +

DELAD ELBIL="

vara nya poolbilar da det &r bra bade for
miljén och fér planboken.

P
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Kewy gérwv nevw del v o vayumend

Dra for rullgardiner, persienner och gardiner
dar solen ligger pa. En ljusare gardin ar
battre pa att avskdrma solens strdlar 4n en
morkare. En mork gardin kan dessutom dra
at sig sa mycket varme att luften vid fonstret
blir s& varm att glaset i fonstret spricker.

Om du har en fldkt kan du stélla en eller

tvd kylklampar framfér den. Det gér lika bra
med en petflaska med fryst vatten. Luften
fran flakten kommer da vara sval och skon.
Ha alltid en kylklamp eller flaska vatten i fry-
sen sa kan du byta ndr den férsta har tinat.
Pa sa satt skapar du dig din egen AC under
kortare varmeboéljor.

Hall dérrar och fonster stangda och 6ppna
forst mot kvallen nar utomhustemperaturen
sjunkit. Aven om det kdnns naturligt att
vilja 6ppna ett fonster om det dr varmt sa
slapper du in varmen om det &r varmare

ute dn inne.

Fryst vatten i petflaskor fungerar dven
for att fa en sval sang. Kom bara ihdg
att inte fylla flaskan full da den kan
spricka nar den fryser samt att dra at
korken ordentligt sa inte flaskan ldcker
ndr vattnet tinar.

Ordna med ett rejalt korsdrag en
kortare stund pa kvdllen innan du
gar och lagger dig. Oftast sjunker
temperaturen pd kvallen.

Drick mycket vatten!
Det ar latt att bli

uttorkad nar
det ar varmt.
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ETTHUNDJOBB
AT LETA OLAGLIGA

FORENIAL

Vi jobbar hela tiden fér att vira omraden ska vara bade trygga och
sdkra. | vdra gemensamma utrymmen kan vi ibland hitta olagliga :
féremal och vi gér vad vi kan for att minska detta. Ett satt att jobba

férebyggande dr med hjdlp av en metod som f&r oss ar rétt ny,

namligen med hjélp av hindnosen.

L

=

FLATGOATED RETRIEVERN SPENCER, 7 AR.

Hundar har ldnge anvénts av oss manniskor
for att hjédlpa oss i vardagen. Det kan vara
med arbeten som jakt, valla boskap, vakta
egendom eller det vanligaste av allt, att bara
vara ett troget séllskap. Paletten fér vad en
hund klarar av dr bred och deras nos ar ett
fantastiskt verktyg som kan kdnna dofter som
vi manniskor aldrig skulle kunna uppfatta.
Darfor har vi nu testat att ta hjalp av dessa
noggranna fyrbenta vanner och deras hund-
forare.

Under véren har vi i nagra av vara kal-
larforrad, trapphus och andra gemensamma
utrymmen latit hundarna leta efter bade
vapen och narkotika. Det &r ett sétt att se
om det finns olagliga foremal samtidigt som
det kan ha en avskrackande effekt pa de som
gémmer féremalen. Vi kommer nu utvdrdera
om det var en bra metod och om vi kan
anvéanda oss av den pa flera omraden.

Att arbeta med hundar har framst ett
forebyggande syfte och den stérsta delen
av jobbet handlar om att synas och att
avskracka fran att forvaringen ens sker fran
forsta borjan. Vi dr ett lagligt komplement till
polisen och vi hjélper gérna till dar myndig-
heter inte har mojlighet att prioritera, sager
Jannicke som ar hundférare.

Mer om hundarna
och hundférarna pa
www.hundarsoker.se.

SCHAFERTIKEN'MAXA, 6 AR,
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VAD REAGERAR

HUNDARNA PA?

Hundarna gillar att arbeta

och &r trdnade pa att hitta

skjutvapen, vapendelar,

narkotika och recept-

klassade mediciner. For

att ldra sig nosa reda

pa dessa foremal har

hundarna och deras hund-

forare minst gatt en ettérig
kvalitetssakrad utbildning, de

jobbar sedan 3-4 dagar i veckan

med att séka av framst skolor men dven
lagerlokaler, behandlingshem, bostadsomra-
den och arbetsplatser.

Hundarnas nosar &r sa tranade att de till
och med kan kdnna av om négot ligger gémt
under takpanelerna, vilket for vrigt ar ett
vanligt gémstélle. Da satter sig hunden under
och markerar. Hundnosen kan till och med
kdnna av om det tidigare funnits vapen eller
narkotika pa platsen eftersom de kan kdnna
av minsta molekyl som stannar kvar i luften.

Né&r man soker av ett omrade har hundfo-
rarna arbetsklader som visar vad de arbetar
med och for att vara pa sdkra sidan arbetar
de alltid tva i hundekipage. Att sortera
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och eliminera dofter &r valdigt
tréttsamt for en hund sa dven
om de tycker att jobbet ar
jattekul behover hunden
manga pauser. De tva
hundarna arbetar darfor
i omgangar pd ca 20
minuter at gdngen.

FYND RAPPORTERAS
TILL POLISEN
Hundférarna och hundarna
ar inte poliser utan snarare ett
komplement. Darfor har de inte samma
befogenheter som en polis, alla fynd anmails
till polisen.

SPENCER OCH MAXA
Till var hjalp for att soka av ndgra av vara
fastigheter har vi haft flatcoated retrievern
Spencer, 7 &r gammal och schéfertiken Maxa
6 dr. Bdda hundarna tog sig an uppdraget pa
storsta allvar, och hundarna berémdes pa
plats med sina favoritbel&ningar. Spencers
beloning bestod av hans favoritboll medan
Maxa féredrog att smaska pa torkade lungor.
Du kan ldasa mer om hundarna och hund-
férarna pa www.hundarsoker.se.




FRAGOR

& SVAR
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Har du fragor som du vill stdlla till Uppsalahem?
Skriv till oss: hemlangtan@uppsalahem.se

Varje sommar fdr vi in dterkommande frdgor och funderingar.
Hdir kan du ddrfor Idsa om ndgra av de vanligaste fragorna vi far in.

VAD GOR JAG NAR DET KOMMER IN

INSEKTERTMITT HEM?

Pa sommaren dr det latt att bli irriterad pa alla insekter och
kryp som kommer fram. Det kan vara bin, getingar, myror,
skalbaggar, flugor, spindlar, ja allt m&jligt som surrar och
kryper. Och det ar vdl en sak att de finns utomhus men vad
gor man ndr de boérjar komma in i ens hem?

Det forsta du behover gora ér att se

hur ménga kryp det ror det sig om?

Det kanske inte dr ndgra som bosatt sig
hos dig utan bara dr nagra enstaka som
rakat smita in pa grund av att du lamnat
ett fonster 6ppet och mat pa bordet.
Sadant far man rakna med kan handa pa
sommaren och det man far gora da ar att
lyfta ut krypen och ta bort saidant som
lockar in dem.

Det andra du behéver gora &r att kolla
vad det &r for typ av kryp. Ar det ett bi s&

ska du vara valdigt raidd om dem da de ar
viktiga pollinatorer i samhallet. Nagra av

de insekter som ér viktiga for att blommor
och véxter ska kunna pollinera sig ar

vildbin, fjarilar, blomflugor och skalbaggar.
Dessa insekter har stor betydelse for den
biologiska méangfalden och att vi har
fungerande ekosystem. De péverkar dven var
livsmedelsforsorjning da cirka en tredjedel av
maten vi dter har pollinerats av insekter.

Men det kan ju visa sig att det &r en
skadeinsekt du har pa besok och ar

de dessutom manga som har bosatt

sig hos dig sa ska du anmadla det hos
Anticimex. Eftersom vi har avtal med
dem kommer de kostnadsfritt hem till
dig for inspektion och sanering, sa lange
du sjdlv inte har orsakat problemet. Det
ar viktigt att du gor skadeanmalan sa fort
du upptécker problemet for att minska
risken att skadeinsekterna sprider sig. Du
nar Anticimex pa 018-490 39 00, du kan
aven hitta Anticimex kontaktuppgifter pa
trapphustavlan i ditt trapphus.
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Fdr jag satta upp
en liten pool pd
min uteplats?

Ibland gar det bra. En pool far aldrig sta

pa en allmén yta utan endast pa den egna
garden/uteplatsen samt att den ska vara helt
inhdgnad. Har du en uteplats med staket runt
gar det bra att sitta upp en mindre pool.
Poolkanten far dd inte vara 6ver 20 cm hog.
Foljer du dessa regler gar det bra att satta
upp en pool men tank pa att ansvaret for
poolen och att ingen kommer till skada ligger
da pa dig som hyresgést. Tyvarr kan det ske
olyckor med barn dven om poolen innehaller
lite vatten s& vi rekommenderar att man
plockar undan poolen ndr man anvant den.

_ﬁ

Var far jag grilla?

Det finns flera saker att tdnka pa nér det
kommer till grillning. Dels var du far grilla
men &ven vilka sdkerhetsatgarder du
behover tanka pa nar du grillar. Har du
foljande saker i dtanke infor grillkvéllen sa
minskar du brandrisken.

GRILLA PA BALKONGEN

Pé balkongen ar det bara tillatet att grilla
med el-grill. Har du daremot en uteplats gar
det bra att grilla med en vanlig grill sa lange
som du grillar sékert och pa bra avstand fran
allt som kan fatta eld. Gemensamt fér bade
balkong och uteplats 4r att man ska tanka
pa att grannarna inte ska behéva storas av
matos och grillrok.
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Fdr jag satta upp
ett partytdlt/pergola
pd min uteplats?

Talt och paviljonger kan fa sattas upp tillfélligt
pa den egna uteplatsen under sommaren

for olika fester och event. Tyget pa téltet

ska vara helt och vélvardat. Har man ett
partytdlt staendes lange kan det raknas som
en varaktig byggnad och det kan da behévas
bygglov. Planerar du att tillfalligt sétta upp ett
partytdlt far du garna hora av dig till oss forst.

GRILLPLATSER

Vi har flera grillplatser i vdra omraden och du
far garna anvanda dem! Saknas en sadan dar
du bor kan du anvanda din egen grill pa en
Oppen plats pa garden dér det inte &r nagon
risk for brand.

NAGOT FOR ATT SLACKA ELDEN

Se till att det finns ett lock, en hink med
vatten eller en brandfilt i narheten nar du
grillar, gdrna flera av dem. D& kan du snabbt
kvava elden om olyckan dr framme och
elden riskerar inte att sprida sig.

ENGANGSGRILL

Varje sommar har vi brander i soprum som

orsakats av engangsgrillar. Om du anvidnder
en engangsgrill, var alltid noggrann med att
den &r helt slackt och kall innan du slanger

Far jag satta upp
en studsmatta
pd min uteplats

Studsmattor &r okej att sétta upp
pa uteplatsen om man har en
helt inhdgnad uteplats. Du som
bor dér ar ansvarig for
om nagon gor sigilla
pa din studsmatta,
aven ndr du inte ar
hemma.

den i miljostugan. Det dr ldtt hant att gnistor
fran grillen antdnder annat avfall vilket
snabbt kan leda till en brand.
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SOMMAR, SOL OCH

Varje &r stéttar vi olika projekt fér barn och unga och vi
bjuder déarfér barn som bor hos Uppsalahem pé& gratis sommarskolor.
De flesta sommarskolor &r nu fullbokade men det kan fortfarande finnas
plats kvar p& nagra aktiviteter. Du hittar anmélningslénkar och laser
mer om akfiviteterna p&d www.uppsalahem.se/sommarskolor.
Vi hoppas alla far ett riktigt roligt sommarlov!
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