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FELANMAL,
SA FIXAR VI FELET!

-

FRAGOR
OM DITT BOENDE

Ditt kontor tar hand om alla dina fragor som
ror ditt boende.

FELANMALAN

VI H_]I'-'\LPER DIG NAR DET INTE FUNKAR!
Det ska vara enkelt att felanmala. | vart webb-
formuldr kan du snabbt och enkelt anmala

fel. Det hittar du pa: www.uppsalahem.se/
felanmalan. Om felet dr akut och du behdver
komma i kontakt med nagon personligen kan
du ringa till ditt kontor sa hjélper vi dig.

JOURNUMMER

Ovrig tid kan du ringa journumret nar det 4r
akut. Telefon 018-240 100 vardagar 16.30-
08.00 och helger 00.00-24.00.

Tank pa att om felet inte ar akut - det vill saga
en fara for person- eller fastighetsskada, kan du
sjalv fa bekosta uppdraget.

NYCKEL I TUB

Nar vi ska utfora servicearbeten i ditt hem be-
hover vi komma in. For att du inte ska behdva
vanta pa oss har vi installerat en nyckeltub i
din ytterdorr, dar du kan lagga nyckeln vid ett
planerat arbete.

STORNING

Om du blir stérd av dina grannar och inte sjalv
har mojlighet att prata med dem sa ta kontakt
med Uppsalahem. Dagtid kontaktar du ditt
kontor. Ovriga tider har du tillgéng till var stor-
ningsjour som du ndr pd telefon 018-240 100.
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PORTRATT

HEMMA HOS

Kommer ifran:

Bott:
Familj:

Klaus Pontvik dr kulturentreprenor, visiondr och sjalvlard kock. | Uppsala driver han den interna-
tionella Gitarrfestivalen men han har dven mdnga andra intressen sd som miljofrdgor, mathdlsa
och tangodans. I sitt hem tycker han de materiella sakerna ska fa ta minimal med plats eftersom

det viktigaste ddr &r mdnniskorna.

VEM AR DU?

Jag ar en manniska med ménga strangar pa
min livsgitarr. Jag ar kulturentreprendr och
driver Uppsala Internationella Gitarrfestival
men jag har en bakgrund som bonde och
miljéagronom. For mig ar miljofrdgor mycket
viktiga. Under 14 &r drev jag daven Ekocaféet
har i Uppsala. Som manniska forsoker jag
forverkliga mina drommar. Jag vill skapa fler
motesplatser for kultur och samtal.

VAD AR HEMMA FOR DIG?

Hemma for mig ar att verkligen ha en relation
med sin omgivning och att kunna kianna sig
trygg. Det dr inte vaggarna som gor ett hem
utan manniskorna som finns dar. Det &r de
som skapar en viss kdnsla som sedan vag-
garna andas. Hemmet behdver inte bara vara
den platsen dar man har sin adress. Mitt hem
kan &ven vara hela Uppsala och de platser

dar jag trivs och som jag atervander till. Ta
bara UKK som for mig ar ett fantastiskt rum
fér moten och upplevelse. Sen &r staden mitt
hem, vi som bor i Uppsala &r en del av staden
och Uppsala ar en del av oss.

VAD AR DET SOM AR SA SPECIELLT MED
UPPSALA?

Uppsala ar en spannande och rolig stad dar
det finns mycket kunskap och personlighet.
Det &r en stad i konstant utveckling dar
kulturen har en stor roll. Det dr kul att & vara
en del av det hela. Sen tror jag framfor allt att
det &r viktigt med kultur i staden for att samla
folk. Idag nar det byggs sa mycket murar som
stanger ute manniskor behover vi kulturen
annu mer eftersom den éppnar dorrar och
sldr ner murar. Bara en sddan sak som att |ata
folk motas éver god mat och fantastisk musik
gor sa mycket. Det ar ndgot som alla kan
uppskatta och det skapar gemenskap. Vi ar
mer lika an vi tror. Att tréffas pa det sattet
kommer aldrig ga ur tiden. Vi svenskar ar
dessutom valdigt 6ppna for olika matkulturer
och det ar ett bra redskap for att f& manniskor
att férstd varandra.

VAD SKA MAN TANKA PA NAR MAN
SKAPAR SITT HEM?

Det viktigaste dr att det finns plats fér man-
niskorna och moten mellan dem. Det blir latt

att man fastnar i trender men for mig &r inte
det viktigt, det &r viktigare att manniskorna
kan leva och bo dar. Det ska ga att umgas
med sldkt och vanner pd ett avslappnat satt
och dta en bit mat tillsammans. Jag tycker om
att se manniskor moétas, i motet sker magi och
jag fylls av gladje och inspiration.

VILKEN AR DIN FAVORITPLATS | HEMMET?
For mig dr det viktigast med kok och vardags-
rum for det ar dar man tréffas. | mitt eget hem
har jag latit riva ner vaggen som var mellan
koket och vardagsrummet for att det ska ga
att umgas pa ett battre satt.

VAD AR DEN VIKTIGASTE INGREDIENSEN
| ETT HEM?

Jag tycker att det ar fantastiskt att f& komma
hem och kdnna doften av mat och nybakat.
Det ger en signal om att ndgon redan &r hem-
ma och lagger ner tid och karlek pd att laga
ndgot gott. Nar man lagar mat at varandra
och delar den upplevelsen sa far man ut sa
mycket. Det ar mysigt och vdalkomnande. Det
basta som finns dr de dar spontana tillfallena
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PORTRATT

dar man blir bjuden pa eller far bjuda ovéntat
besck p& mat. Det ger energil

VAD AR PERSONLIGT | DITT HEM?

Allt i mitt hem &r recyklat pa ett eller an-

nat satt. Det enda jag dger som dr nytt ar
min sdng. Matbord och stolar kopte jag till
exempel for 400 kr pa second hand nér jag
var student och den stora fina mattan pa
vardagsrumsgolvet dr kopt i andra hand av
en privatperson for ca 20 ar sedan. Allt har
en historia men det viktigaste dr inte sakerna
eller pa vilket porslin jag serverar maten utan
det viktiga &r kvalitén p& maten och vad jag
serverar. Vi spenderar ofta mycket pengar pa
saker och snalar pa maten och drycken. Jag
kan tycka att prylar manga ganger kommer i
vagen mellan oss. Det dr sorgligt att man inte
har tid for varandra och att man istallet fyller

sina hem med massa saker som bara tar plats.
Lat inte sakerna vara ett hinder for att traffas!

VAD GER DIG INSPIRATION?

Nar jag traffar manniskor och har samtal, det
ger energil Jag tycker att det ar fascinerande
att man kan bérja prata om idéer och fore
samtalet sd har man ingen aning om vart det
kommer att ta vagen. Samtalen utvecklas allt
eftersom man pratar och man kan spinna vidare
pa varandras idéer sa att de tar helt nya vagar.
Det finns ett stort varde i att motas och allt jag
har gjort har bottnat sig i att skapa motes-
platser. Ndr jag var student bérjade jag att
skapa motesplatser i form av fester dar fokus
lag pa god mat, musik och bra gemenskap.
Det ledde till att jag 1998 startade Ekocaféet i
Uppsala, det blev ett litet kulturhus med mu-
sik, konst och mat men dar det viktigaste var

upplevelsen. Idag anordnar jag gitarrfestivalen
i Uppsala som dr en annan typ av motesplats
dar man tréffas. Trots att evenemanget drar
tusentals manniskor varje ar sa ar den person-
liga stdmningen ett av de avgorande elemen-
ten som gor festivalen unik och relevant, som
gor att besokarna aterkommer och trivs!

HAR DU NAGOT SMART KLIMATTIPS ATT
DELA MED DIG AV?

Delta mer i den levande kulturen som finns

i staden bland annat med de unga, lokala
artisterna. Det stodjer den kulturella utveck-
lingen och identiteten. Det gor att vi inte alltid
behover éka till andra sidan av jorden for att
fa upplevelser. Allt som utvecklar staden ger
oss en vinst tillbaka i att det finns mer att gora
lokalt. Vi tar dven hit musiker i vdrldsklass som
kan ge fantastiska upplevelser.
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Med dren behdver tapeter, golv och kdk bytas ut i vdra hem och pd sd sdtt kan husen leva ldnge, lidngre dn
vil For att du ska fa det precis som du vill ha det hemma ndr det dr dags att renovera, finns Bobutiken som

en viktig Idnk mellan dig, hantverkarna och Uppsalahem.
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ROSA, DOVT OCH NYA FARGKOMBINA-
TIONER De stora inredningsmassorna i
Skandinavien har precis avslutats och vi vet

nu vad som kommer att dyka upp pa hyllorna

i inredningsbutikerna. Vi ser slutet pa eran
"Ljust och frascht" och gdr in i en fargsprakande
tradgard dar det dven finns dova mdrka toner.
Svart &r en basfarg att rakna med.

En fargnyhet som hela tiden aterkommer ar
den rosa fargen. Den forkommer i alla nyanser,
frén blekt puder till rostiga toner. Vi kommer
att se det i alla butiker fran lagpriskedjor till
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lyxbutiker. Helst i kombination med rétt sd att

det verkligen fargkrockar.

11 MARS

1 APRIL

13 MA)

VAXTHUS INOMHUS

INTRESSET FOR ODLING OCH TRADGARD
Okar hos allt fler och vaxthus &r inte langre bara
for de som har en stor tradgard. Nu kommer
de sma vaxthusen i mikroformat for det lilla
bordet, till storre vaxthus pa ben som far plats
vid fonstret. Vaxthusen pa bilderna hittar du pa
Design House Stockholm.

Aterbruk blir bara storre

MILJOTANK OCH ATERBRUK har linge varit
en bubblande trend men i ar ser vi ett betydligt
storre utbud pa miljécertifierade inrednings-
prylar och genomtankta [6sningar for aterbruk.
Att blanda gammalt och nytt skrev vi om férra
aret (Uppsalahem inreder alltid sina visningsla-
genheter med en blandning av nya och gamla
saker) och den trenden ser vi 6ka alltmer,
framforallt bland yngre manniskor. Butiker som
Myrorna far konkurrens av trendiga lyxvintage-
butiker som t ex Dusty Deco i Stockholm.



CAMILLAS NYA PYSSELRUM

Hyresgéasten Camilla vann i somras en tavling
som vi hade pa Facebook. Priset var att vi
skulle hjalpa henne att strukturera och fixa i
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ordning ett rum. Camilla fick forst hjalp med
att rensa och organisera upp sina saker i for-
radet. Sen fick vi fria hander med att géra om
hennes forrdd till ett pysselrum. | pysselrum-
met skulle mycket pyssel f& plats men viktigt
var dven att det gick att sitta och arbeta i
rummet.

VI FRAGADE CAMILLA VAD HON TYCKTE
NAR ALLT VAR KLART.

- Det &r sé fint! Jag ar jattenojd! Det ar span-
nande hur det blev for hade jag gjort det sjalv
hade det nog blivit helt annorlunda, sd det
var kul att ndgon annan sdg forradet med nya
ogon.

HAR DU NAGON SAK | PYSSELRUMMET
SOM DU INTE KAN VARA UTAN NAR DU
PYSSLAR?

- Det skulle i sa fall vara min BigShot. Det ar
en liten maskin som man béade kan skara och
stansa ut olika figurer i papper med. Den &ar
fantastisk till att gora olika typer av gratula-
tionskort och inbjudningskort, samt en bra
kniv att skara storre papper med.

STYLING BY BOBUTIKEN

N

CAMILLAS FORRAD/INNAN F("){\'IANDLINGE_N.




STYLING BY BOBUTIKEN

HAR DU OCKSA ETT LITET EXTRA RUM som du inte vet vad du
ska gora med? | manga lagenheter idag finns det smé& rum som
kan fungera till manga olika saker utifrdén vad den som bor dar har
for behov. Exempelvis sa kanske man behover ett extra barnrum,
kanske ar det ett litet hemmakontor, en férvaringsplats for klader
eller s& kan man till och med gora ett pysselrum.

FOR ATT GORA ETT PYSSELRUM s ska man utga ifrdn vad man
sjalv har for pyssel och fér behov. Rensa alltid forst s& du vet hur
mycket du har kvar och vilken typ av férvaring du behover képa.
Anvander du mycket papper sa se till att kopa forvaring déar du
kan ha dina papper liggandes utan att de beh&ver skrynklas ihop.
I det har pysselrummet anvande vi [ddhurtsen Alex for 799 kr
fran IKEA ddr man kan forvara stora papper. Arbetar du mer med
parlor och smasaker s& kop mindre ladsystem som innehaller
mycket férvaring.

For att kunna arbeta utifrdn idéer sd dr det bra att ha ndgon form
av anslagstavla. Vi har anvant ett vanligt stalgaller dar man med
sma kladnypor kan knipsa fast inspirationsbilder. Det blir bade
snyggt och praktiskt. Gar bland annat att képa pa Bauhaus.

Du kan dekorera rummet med ditt eget pyssel, anvand sddant
pyssel som gor dig glad och som du inspireras av. Sa |at pysslet
vara framtradande och tala for sig sjdlv. Allt pyssel kanske man
inte vill ha synligt &ven om det ar praktiskt. Dd kan man kopa till
nagra snygga lador eller varfor inte kld in lddorna sjalv med ett fint
omslagspapper.

DET VIKTIGASTE NAR DU SKAPAR ett nytt
rum dr forarbetet. Hur vill du egentligen att det ska
se ut, vilka behov ska rummet fylla och vilken kansla vill
du skapa i rummet? For att se hur det kan bli sa ar det
alltid bra att utgd ifrdn en moodboard. Dar samlar du
alla idéer, farger, mobler, texturer och sadant som du vill
ha med i rummet pd ett stort papper. Klipp och klistra
utan att tdnka pd att det ska bli snyggt. Moodboarden
ar bara till for dig och for att se om allt passar ihop
och ifall du lyckas fa fram den dér slutliga
kanslan som du vill at.

STYLING BY BOBUTIKEN

MANGA SAKER KAN MAN ANVANDA p4 sitt eget sitt. Exempel pd
det ar det billiga forvaringssystemet Sunnersta som egentligen ar till
for kok. Skenan dr 60 cm och kostar 19 kr. Pd skenorna hanger man
krokar eller ladan Sunnersta for 5 kr st. Det ger massor med férvaring

for pennor, penslar, stamplar, sma fargburkar eller parlor. Det dr bara
fantasin som satter stopp fér vad man kan forvara dar.

NAR DU SKA GORA OM ETT RUM gér det oftast att tervinna och
frascha upp gamla mabler. Vi valde till exempel att dteranvanda den
gamla bordsskivan som funnits dar sedan tidigare. Vi bytte benen
for att fa mer plats under bordet men den stora skillnaden var att vi
tapetserade skivan med en tapet.

For att fd tapeten att fastna sd borjade vi med att slipa hela bordet.
Efter det s valde vi att mdla kanten runt om i samma farg som fond-
vaggen. Nar det torkat sa var det bara att stryka pa ett lager med lim

EN FANTASTISK PRODUKT fran IKEA &r Variera behéllare for 15 kr som
man normalt stoppar plastpasar i. Den ar perfekt for presentpapper! Satt
upp den pd insidan av en skapsdorr eller som vi har gjort hér, pa utsidan av
en hylla sd kommer du smidigt &t dina presentpapper.

pa bordet och ldgga dit tapeten. Man gar da tillvaga pa samma satt
som nar man satter en tapet pa vagg. Nar den torkat skars ¢verflodig
tapet bort och en lack penslades pa i flera omgéngar for att géra ytan
pa tapeten taligare.
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STYLING BY BOBUTIKEN

DET AR ALLTID BRA ATT HA'ORDNING i
de sma extra rummendaFmantannars bara
kastar in saker hullerom buller. Genom att

_—
strukturw kan'man'spara plats och

uny:ka OprDetkan vara bra att ha
en mventarielnslﬁt Som finns i rummet
samt var allt liggemsasslipper man leta 6ver-
allt varje gang man behover nagot.

Manga ganger spar man alldeles for mycket
grejer. Nar man val borjar rensa ar det mesta

adant som man aldrig anvander. Det kan
a sadant som &r trasigt, som man tankt

slanga eller sdlja. Fundera
verkligen behover ha kvaré
anvants pa lange:

NAR DU SKA BORJA'RENSA |

L&t det bli stokigt hafdiirensa

En rensning gor attﬁr stokig

hemmet men det kan‘inte hjalpas, @

som du ska ga igenom! Ibland kanské

som legat i forradet passar béattre bland
sakerna i en ldada man har i koket och tvart

om. Det ser man oftast forst nar allt ligger
framme och man kan bérja gruppera ihop dé

Energimarkning

SKA DU KOPA EN NY DAMMSUGARE, TV
ELLER LAMPA? Hall utkik efter energimark-
ningsetiketten som hjalper dig képa de mest
energieffektiva produkterna.

Pa energimarkningen finns pilar fran gront till
rott och bokstaver, vanligast ar A+++ till D eller
Atill G. Vilken energiklass som é&r effektivast va-
rierar for olika produktgrupper, men ju hogre
upp pa skalan desto effektivare ar produkten.

Las mer om mérkningen pa Energimyndig-
hetens hemsida. Det ar ocksd de som &vervakar
sd att reglerna foljs

i Sverige.
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HALL ENERGIN PA TOPP med vitaminrik juice. Till exempel denna ekologiska och Fair-
trademarkta juice fran the Smiling group AB, som garanterar att bonderna som odlat rdvaran
fatt schysst betalt.

— Det finns bara ett jordklot och det ska récka till oss alla. Uppsalahem tar ett stort
D E | G R O N A ansvar for att minska sitt miljavtryck och jobbar for att nd sitt mal: att vara Uppsalas
gronaste bostadsbolag.

SA FORLANGER DU
LIVSLANGDEN PA DINA
GRONSAKER

FRYS IN FRUKT DU INTE HINNER ATA, den FORVARA SVAMP | PAPPERSPASE som
frysta bananen eller mangon blir perfekt till férhindrar kondens och svampen hdller langre.

smoothies. . -
TA TILLVARA HELA GRONSAKEN d&ven

AR MOROTTERNA MJUKA - ligg dem i vat- stjalken, t ex s& ar broccolistjalken fantastiskt
ten sd dterfar de sin spanst. Salladsblad piggnar '+ god att dta kokt med lite smér och salt.
till efter en timme i iskallt vatten.

-RGIKICK
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VI PRODUCERAR VIND- OCH SOLKRAFT
Pa Uppsalahem forsoker vi alltid tanka pa
att allt ska vara héllbart, sd dven energin
som vi anvander i vara hus. En sak vi gjort
for att uppna detta ar bland annat att bygga
ett eget vindkraftverk. Vindkraftverket star
pa Notasen utanfor Sundsvall och det har
varit igdng sedan hosten 2014. Forra aret
producerade verket 4559 MWh vilket mot-
svarar cirka 30 % av Uppsalahems behov av
fastighetsel.

Utéver vindkraft s har vi dven solceller pa vart

14

UR KOMMER
-NERGIN TILL DIN

hus Frodeparken. Dar utgor solcellerna husets
fasad och levererar el dels till husets behov av
fastighetsel och vid overskott aven till el-natet.
2016 producerade solcellerna 75700 MWh

vilket motsvarar 30 lagenheters genomsnittliga

arsforbrukning av hushallsel. P A-promenaden,

ett av vdra nyaste hus, planerar vi att satta upp
solceller pa taket.

VI MINSKAR VAR KLIMATPAVERKAN
For att minska klimatpaverkan &r det allra
viktigast att minska energianvandningen da
den kilowattimme som inte anvands dr den

mest miljévanliga. Under 2016 paborjades
flera stora energi- och underhdllsprojekt, bland
annat byte av ventilation i flera omrdden i
Gottsunda, installation av temperaturgivare,
byte av belysning och ny kulvert.

Fjarrvarmen star for 98 % av Uppsalahems
koldioxidutslapp. Som ett komplement till
energieffektivisering koper Uppsalahem
Vattenfalls koldioxidneutrala fjarrvarme
till all nyproduktion vilket minskar
utslappen.
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OM ENERGI

MYT: Om du lamnar rummet en kort stund
dr det béttre att ldta lampan vara tdnd dn att
slacka den.

Forr i tiden gick det at myck-
et energi for att tanda ett lysrér, men dagens
lampor dr det béttre att slacka ndr du géar ut ur
rummet och tdnda nar du kommer tillbaka.

MY T: Datorns skarmslackare sparar strém.

Sé lange det finns ljus
pa skarmen drar datorn strom. Kontrollera
instéllningarna i din dator, ofta gar det att
stalla in energisparlagen. Ett tips ar ocksa att
koppla datorn, skarm, hogtalare och skrivare
till en grenkontakt med avstangningsknapp.
Ofta drar dessa apparater strom dven nar de ar
avstangda, vilket enkelt kan undvikas genom
att stinga av allt med ett tryck.

MYT: Glsdlampor bidrar till hushallets
uppvarmning.

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 12017

Glédlamporna alstrar
visserligen varme men bara en liten del av
varmen kommer till nytta. Det finns mycket
effektivare stt att varma huset dn att anvanda
glédlampor.

Kdlla: www.energiradgivningen.se

DET GRONA BOSTADSBOLAGET

| HOSTAS STARTADE UPPSALAHEMS
fokusgrupp for miljo och héllbarhet. Gruppen
diskuterar och testar idéer och verktyg f6r hur
vi kan leva mer hallbart. Forsta traffen var en

workshop om att uppvinna - att omvandla
skrap till ndgot anvandbart. Deltagarna sam-
lade in skrap som efter workshopen skickades
vidare till ett designforetag. Maria-Lie Edin bor
i Eriksberg och ar en av deltagarna.

VARFOR AR DU MED | FOKUSGRUPPEN?
- Jag ar véldigt miljointresserad. Jag héller pa
med en utstdllning om att ta tillvara pa gamla
saker. Alla tavlor i utstéllningen ar mélade pa
gamla tavlor som har malats 6ver med vitt och
ateranvands.

VAD TYCKTE DU OM WORKSHOPEN?

- Det dr smart att borja prata om atervin-
ning, ju mer man borjar prata om det desto
mer kommer folk bérja tanka pa det. Folk har
ibland svért att se vad de kan gora med sina
egna saker. S& man behover fd inspiration.

DU SAMLADE IN TYGER I DIN SKRAPLADA,
SOM DESIGNERS GJORDE OM TILL EN
DOCKA OCH EN TYGKORG. HUR VAR DET?
- Jag blev véldigt forvanad! Jag menar dockan
var ndgot jag kunde tanka mig men inte
korgen. Det har 4r sd anvandbart. Man har

ju alltid lite smink och grejer som bara ligger
overallt. Dockan kommer min hund att gilla.

VAD BETYDER HALLBAR KONSUMTION
FOR DIG?

- Att produkter gors sd de haller for framtiden!
Inte att de som idag bara produceras for att
tjana snabba pengar. Mitt hem bestar till 90%
av second hand, loppisar och facebook k&p
och sdlj. Vardagsrumsbordet kommer fran
returrummet. Dér gdr jag ned ganska flitigt

pd mandagar. Forra aret hittade jag en jattefin
véska och grejer som jag gav till min svarmor i
julklapp och hon blev jatteglad!

Workshopen Uppvinna ordnades
i samarbete med RISE Interactive.
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KVARTERET KORET
NYA HEM

pa hur gamla
Uppsala sdg ut ca ar 650 e.Kr.?
I sa fall kan du ladda ner appen
Augmented History. Med denna
app kan du vandra runt i gamla
Uppsala samtidigt som du ge-
nom skdrmen pa din telefon ser
var hus stod, hur de sag ut och

16

hur man levde pd jarndldern.
Rekonstruktionen har man gjort
utifran de utgravningar som har
gjorts dar.

Appen dr gratis men finns idag
bara till Iphone. Férhoppnings-
vis kommer dven en version till
android.

Som Uppsalas ledande bostadsbolag dr Uppsalahems insatser en viktig pusselbit for Uppsalas
utveckling som stad. Det innebdr ett aktivt deltagande i Uppsalas stadsutveckling och att arbeta
med att utveckla och forya befintliga stadsdelar.

I KAPELLGARDET alldeles vid Rabyvagen kommer vi att bygga
kvarteret Koret. Alla ldgenheterna kommer att ha balkonger eller
terrasser mot garden. Totalt kommer vi bygga 64 stycken lagen-
heter om 1-4 rum och kok.

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 1 2017

I VINTRAS PASSADE VI PA att ta spadtag
for tre kommande projekt. Spadtagen togs for
Sverre som ligger langs med Vaderkvarnsgatan
och som ska fornyas. Det togs dven spadtag
for de projekt dar vi ska bygga nytt, namligen

KOM PA ARETS
PASKAGGS-
ORIENTERING

PRECIS SOM TIDIGARE AR r vi dven
detta &r med pd Paskaggsorienteringen
pa skartorsdagen. Orienteringen &r ca 1
kilometer och anordnas av UNT. Missa
inte att ga med i orienteringen och sedan
komma forbi vart talt. Kartor kan som
vanligt kopas i Bobutiken.
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Kvarteret Koret vid Rdbyvagen och Brillinge
mitt emot Granby. Till var vd Stefans hjalp pa
scenen hade vi Kasper som varit vd for en dag
pa Operations dagsverke i hostas. Vi kan nu
forklara dessa projekt invigda!

ETT LEVANDE UPPSALA

ATT GORA
| UPPSALA | VAR

STADSVANDRING MED DOMKYRKAN
1 FOKUS 26/3 23/4 28/5
KL 13:30-14:30

Har far du en guidad tur med fokus pa
kyrkans historia och husen runt omkring.
F& reda pa vilken anknytning de har haft
till kyrkan. Turen utgar ifrdn domkyrkans
huvudingang.

SPARADE OGONBLICK OPPET TILL
OCH MED 23/4 KL 12-17

Under dren 1935-1975 togs manga
pressbilder p& uppdrag av Upsala Nya
Tidning och arbetarbladet. Av dessa 1,5
miljoner pressbilder har man nu valt ut
flera guldkorn och satt samman en utstall-
ning som speglar samhéllet forr. Du hittar
utstallningen pa Upplandsmuseet.

GAR DET ATT MATA PASKEN? 11/4,
12/4,15/4 OCH 16/4 KL.14-16

Barn och ungdomar upp till 18 &r far lara
sig om olika matmetoder pa Gustavia-
nium. Uppdraget blir att forsoka mata
pasken!

TROLLERISKOLA 22/4 KL.11-12

Gillar du att trolla eller skulle du vilja

lara dig? P4 Temaverkstaden i Gottsunda
bibliotek far barn mellan 8 till 13 ar prova
pa att trolla tillsammans med magikern
Magnus Vihagen.

SAGOYOGA FOR BARN 6/5

For barn fran 4 ar och uppat finns det
Sagoyoga pa Temaverkstaden pd Gottsunda
bibliotek. Foraldrar far vanta utanfor
medan barnen upplever sagoyogan
tillsammans. Gratisbiljetter hamtas innan
forestallningen.
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UPPSALA, CYKLARNAS STAD! Mdnga tan-
ker pa cyklar nar de hor Uppsala namnas och
det finns en anledning till det. Har finns det
gott om cykelbanor och vart man @n befinner
sig i staden sd svischar alltid en cyklist forbi.
Aker man forbi tagstationen sa kan man se ett
hav av cyklar std parkerade for att invanta sin
agares dterkomst. Cykelkulturen &r sa stark att

HANDER

VAD

KABO CYKELVERKSTAD- ATT
ARBETA MED CYKLAR AR REDSKAPET
FOR ATT ARBETA MED MANNISKOR

| Kabo hittar du Jobbcenter, Arbetsmarknads-
forvaltningen. Dar arbetar mellan 120-130
personer med forberedande, praktiska yrken.
De som arbetar har kan ha varit borta fran
arbetsmarknaden en langre tid och har far

de rehabilitering, arbetstraning, praktik eller
arbetsmarknadsanstéllning. Har kan man jobba
pa cykelverkstad, snickeri, tillredningskok,
arkivering eller véxthus och man far ldra sig att
arbeta med praktiska och meningsfulla arbets-
uppgifter som ger yrkeskompetens. Har arbetar
man dven med sjalvkansla, trivsel, att anpassa
sig till arbetsplatsens schema och att fungera i
ett arbetsteam.

Cykelverkstaden i Kabo bestar av tva delar. En
del dar du som kund kan ldmna in din cykel for
reparationer och en del dar man skrotar eller
renoverar de cyklar som har tagits omhand
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man till och med satsar pa att bli Sveriges basta
cykelstad.

Trots att cyklarna hor hemma pa en cykelbana
med vinden pa styret och hjulen i snurr sd
maste de dven st& parkerade ibland. Dar du
bor kanske du har ett cykelgarage eller ett
cykelstall for alla cyklar. Tyvérr blir manga cyklar
bortglémda eller liamnade av en och annan an-
ledning. For att dessa cyklar inte ska std ivagen
sd gor man dd och da cykelrensningar i staden,
sd ar aven fallet hos oss.

Vi bérjar alltid med att avisera att vi ska géra en
cykelrensning. Efter det kan man se de lila lap-
parna "Ar den hdr din?” pd cyklarna. | de flesta
fall kommer dgaren efter ett tag och tar bort lap-
pen for att visa att cykeln anvands men pé andra
cyklar sitter lappen kvar. Nér lappen har fatt sitta

vid cykelrensningar runt om i Uppsala. Av de
cyklar som kommer in fran cykelrensningar ar
tyvarr manga i daligt skick efter att ha sttt ute
i ur och skur under en lang tid. Det man da
gor dr att montera isar dem och spara de delar
som fungerar for att sedan kunna anvanda
dem som reservdelar p& andra cyklar.

Nar cykelverkstaden har hamtat upp cyklarna
fran cykelrensingen sd stélls de i ett stort férrdd.
Darifran hamtar sedan personalen en cykel i
taget for att noggrant ga igenom varje cykel och
se vilka som &r vérda att rusta upp. De cyklar
som inte gar att radda monteras ner och sorte-
ras utifran vilka metaller den innehdller s att allt
hamnar rdtt i dtervinningen. Man tar samtidigt
tillvara p& alla fungerande delar for att gora
reservdelar. Ungefar tre gdnger om aret samlar
man ihop alla cyklar som rustats upp och séljer
dem. Kon ar da lang till cykelverkstaden och
oftast tar det inte lang tid innan alla cyklar ar
slutsdlda. Priserna satts utifrdn vilken typ av
cykel det ar och hur mycket som har behovts

kvar 4 veckor dr det dags for oss att hdmta den.

Nar vi hdmtat upp cyklar som fortfarande har
cykelrensningslapparna kvar, dokumenterar

vi noga varje cykel och stéller dem sedan i

ett forvaringsrum. Alla omhéndertagna cyklar
anmials till polisen och skulle ndgon sakna sin
cykel sd ar det bara att ringa dit. Vi forvarar
cyklarna under 4 manader och har ingen fragat
efter sin cykel till dess sa raknas det att cykeln
inte har ndgon &gare.

Vad hander d& med cyklarna som ingen ham-
tar? For inte sa lange sedan sa borjade vi ett
samarbete med Kébo cykelverkstad i Uppsala.
Da de fyra manaderna dr slut sd kommer de
och hamtar upp cyklarna sé att vara forvarings-
forrad &r tomma och redo for nya évergivna
cyklar vid nésta cykelrensning.

bytas ut men generellt sa ligger priserna pa
samma nivd som hos 6vriga cykelhandlare.

For dig som vill reparera din cykel gar det

bra att komma dit alla vardagar. D4 manga
reservdelar finns fran de skrotade cyklarna sa
forsoker man anvanda dem sa mycket som
mojligt. Valjer du att reparera din cykel med
hjdlp av de dtervunna reservdelarna sa blir re-
parationen dessutom billigare &n om du valjer
nya reservdelar. Och ar det inte fantastiskt att
den dar cykeln som statt ensam i stéllet varje
gang du gatt forbi nu kan bidra till att din cykel
blir som ny igen?

AR DU | BEHOV AV
EN NY CYKEL?

Passa pd att kolla in Kdbo cykelverkstads
nasta forsaljningstillfalle pa hemsida
www.jobbcenter.uppsala.se/nyheter/
kabo-cykelverkstad
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VISSTE DU ATT
man bara far ha cykeln
parkerad pa samma plats fem
veckor pa cykelparkeringen vid
tagstationen? Efter det tas den
omhand och efter de 4 manaderna
hamnar den hos Cykelverkstaden
pa Jobbcenter.
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INFORMERAR

WEBBEN
HAR SVAREN!

Pa www.uppsalahem.se kan du
enkelt hitta svar pa allt du behover
veta kring ditt boende. Stall din fraga
i sokfaltet och fa svar direkt! Du kan
smidigt komma at webben via en
mobiltelefon dar du ocksd kan
felanmala via mina sidor.

Uppsalahem erbjuder en plats for kanske det viktigaste vi har: ett hem. Vi lovar
att vi i bade stort och smatt jobbar for att vdra kunder ska trivas och kdnna sig
hemma hos oss. Ett vélbyggt och underhdillet hus kan leva Idngre dn en mdnniska.

Tack for att du bott sd lange

hos oss!

BONUS TILL DIG som varit Uppsalahemkund

i dver 30 &r. Bonus (kvarboenderabatt), betalas

ut till dig som bott hos Uppsalahem i minst 30

sammanhangande ar. Du som kund maste sjalv
anmala att du vill ha kvarboenderabatten.

For att fa ta del av bonusen, maste man komma
in med underlag som styrker boendetiden hos
Uppsalahem.

VI KAN HJALPA DIG AVEN OM DU INTE

KAN VARA HEMMA!

DA DU GOR EN FELANMALAN p4 nagot
som ska lagas i ditt hem s& behover vi komma
in. Vi fragar alltid fére beséket om du vill vara
hemma eller om vi kan gd in dven om du inte ar
det. For oss &r det viktigast hur du vill ha det och vi
gar aldrig in i en lagenhet utan ditt medgivande!

Vi har ingen huvudnyckel for att komma in i en
lagenhet dar ingen ar hemma. Istéllet sd finns
det en liten svart tub installerad i din dorr dar
du kan ldmna en extranyckel till oss. Tuben dar
du lamnar nyckeln kallar vi tublds och for att
komma at nyckeln du lagt dar sd behdvs en
speciell nyckel for att 6ppna tublaset.

Det ar inte vem som helst av var personal som

kan 6ppna tubldset. Det 4r bara den behériga
personalen som utfér reparationer och arbeten
i ditt omrade som har en nyckel som passar
ditt tublas. Du kan darfor kanna dig séker pa
att ingen obehorig kan komma &t nyckeln du
har i tublaset och tryggt lamna en extranyckel
dar. Du slipper pa sd satt stanna hemma bara
for att vanta pa en hantverkare nasta gang
nagot ska lagas.

NYCKEL | TUB AR AVEN BRA VID ANDRA
TILLFALLEN

Om du tappar bort din nyckel och inte
kommer in sa kan vi hjdlpa dig att komma in
om du har en nyckel liggandes i tuben.
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- T ex kopior av hyreskontrakt eller utdrag ur
folkbokféringen samt personbevis.

- Utdrag ur folkbokforingen fore 1991 kan
bestdllas fran Landsarkivet.

Har du fragor kring din kvarboenderabatt
kontakta oss sa hjalper vi dig!

KOMMANDE
KUNDUNDER-
SOKNING

NU VILL VI VETA vad du tycker om

ditt boende, vad vi ar bra pa och vad

vi ar mindre bra pa. Under maj manad
kommer vi att skicka ut en kundun-
dersokning via e-post till 50% av alla
vara hyresgaster. Urvalet har gjorts
slumpmassigt och skulle du framéver se
enkaten i din inkorg sa uppskattar vi om
du tar dig tid och svarar.

TVATTGRUPPEN

VI HAR EN EGEN TVATTGRUPP. Dir har vi
en person som ansvarar for reparationerna i
alla vdra tvattstugor. Arbetet gors utifran de
felanmélningar som kommer in till kontoren,
sa felanmal sa fort du upptacker nagot som &r
trasigt.

Vi har dven tva personer som arbetar med
forebyggande underhdll. Det tar dem ungefar 1
ar att g& igenom alla tvattstugor.
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DE FIXAR FELET
HOS DIG!

TILL VAR HJALP

elektriker. Det ar till stor fordel efters
kanner till omradena och 6vrig pers
gor att allt gar smidigt d& ndgot behd

Vi har en snickare och elektriker pa
omrade som tar hand om felanma
det ett storre arbete som ar ir

lang tid, tex badrumsreno

annat gang med sn




& SVA R Har du fragor som du vill stdlla till Uppsalahem?
Skriv till oss: hemlangtan@uppsalahem.se

, pa var hemsida, kan
du se alla parkeringsplatser som vi har lediga
just nu. Far du upp "inga traffar” s& finns det
inga lediga parkeringsplatser i det omradet.
Vill du veta mer om vilka parkeringsplatser
som finns i omradet trots att de ar upptagna
sd kan du ldsa mer om det pa var webb. Du
gdr da in pa "Bo hos oss - vdra omrdden” och
véljer det omradet du &r intresserad av. Under
fakta p4 omradet kan du ldsa om vilka typer av
parkeringar vi har i just det omradet.

Jag tycker att det ar trevligt med mattor i trapphusen ddr man kan
torka av sina leriga skor innan man gar in i lagenheten. Jag har fatt
hora att jag inte far ha ndgon matta framfoér min dorr av brandrisk
men min matta ar ju sa liten och kan vl knappast utgora sa stor

brandrisk?
VI VILL ATT DU OCH DINA GRANNAR ska extra farlig. Losa saker kan bade brinna och

vara trygga i era hem. Det &r darfor viktigt att hindra raddningstjansten fran att komma fram.
inte ha nagot stdendes i trapphuset. Tyvarr s& Aven om det kan verka |6jligt med att inte f&
ar det sd att bdde mattor, soppdsar, barnvagnar + ha en matta framfor dérren sa ar det viktigt for
med mera dr ldttantandliga och vid brand kan sakerheten och det kan radda liv om olyckan
de sprida giftig rok. Trapphuset &r en viktig ar framme.

utrymningsvag och darfor &r en brand dar
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Jag bor inneboende hos en
person som hyrav er och jag

funderar pa om jag maste skaffa
hemfdrsakring? Hon jag bor hos
har ndmligen en hemférsakring.

AV ALLA FORSAKRINGAR &r hemférsak-
ringen en av de viktigaste. Hemforsakringen ar
ett billigt grundskydd som vi rekommenderar
att alla ska ha, dven inneboende och de som
bor i andra hand. P4 marknaden finns ett stort
utbud av hemforsakringar med olika villkor.
Det ar darfor viktigt att kontrollera villkor med
ditt forsakringsbolag. Manga hemférsakringar
kan ge ersattning for dina saker om du drabbas
av brand, vattenskada, stold eller skadegorelse.
Du som bor med oss fér ett lite battre erbju-
dande fran Trygg Hansa. Du kan ldsa mer om
det pa www.trygghansa.se/uppsalahem
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UPPDATERAD?

Kolla att du har ré&tt e-post och telefonnummer inlagt pé
mina sidor pa webben. Har du ratt kontaktuppgifter kan vi
enkelt kontakta dig med information om du gér en felanmdélan eller
om det hander nagot viktigt i ditt hus. Fér att se om dina kontakt-
uppgifter stémmer loggar du in pd mina sidor p& vér webbsida.

Dar kan du dven uppdatera det som inte stémmer.

UPPSALAHEM

www.uppsalahem.se/minasidor



