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Varsagod!
Vibjuder pa
hemforsdkring
i 2 manader.

TRYGG () HANSA

Din trygghet ar viktig for oss

En bra hemférsakring ar en viktig del i ett tryggt boende.

Dérfor bjuder vidig som ar nyinflyttad hos Uppsalahem
pa tva manader hemforsakring hos Trygg-Hansa for din
nya bostad. Automatiskt och kostnadsfritt! Efter de
tvd manaderna valjer du sjélv om du vill fortsatta med
forsakringen eller inte.

Du somredan bor hos Uppsalahem far ocksa ett férdel-

| samarbete med

UPPSALAHEM

aktigt erbjudande hos Trygg-Hansa: betala for 10 manader,
och fa12 manader hemforsdkring. Och samlar du fler
forsakringar hos oss kan du fa upp till 20 procent
samlingsrabatt.

For mer information, eller for hjalp att teckna forsakring,
ring Trygg-Hansas kundservice pa 0771-111 669.
Vifinns pa plats varje dag klockan 7-21.

FRAGOR
OM DITT BOENDE

Ditt kontor tar hand om alla dina fragor som
ror ditt boende. P4 informationstavlan i din
trappuppgang kan du se vem som ar kvarters-
vard och fastighetstekniker i ditt omrade.

FELANMALAN

VI HJALPER DIG NAR DET INTE FUNKAR!
Det ska vara enkelt att felanmala. | vart webb-
formular kan du snabbt och enkelt anmala

fel. Det hittar du pa: www.uppsalahem.se/
felanmalan. Om felet ar akut och du behover
komma i kontakt med nagon personligen kan
du ringa till ditt kontor sa hjalper vi dig.

JOURNUMMER

Ovrig tid kan du ringa journumret for akuta
fastighetsskador: telefon 018-24 01 00
vardagar 16.30-08.00 och helger 00.00-24.00
Tank pé att om felet inte ar akut - det vill saga
en fara for person- eller fastighetsskada, kan du
sjdlv fd bekosta uppdraget.

NYCKEL I TUB

Nar vi ska utféra servicearbeten i ditt hem be-
hover vi komma in. For att du inte ska behéva
vanta pa oss har vi installerat en nyckeltub i
din ytterdorr, dar du kan lagga nyckeln vid ett
planerat arbete.

STORNING

Om du blir stord av dina grannar och inte sjalv
har mojlighet att prata med dem sa ta kontakt
med Uppsalahem. Dagtid kontaktar du ditt
kontor. Fran kl. 19.00-07.00 varje dag har du
tillgdng till vdr storningsjour som du ndr pa
telefon 018-240 100.

FRAGOR OM FIBERNATET!

Har du fragor om nedslackningen av kabel-TV-
natet sd kan du nu ringa var extra kundtjanst pa
08-403 048 14 fran k1.10.00-19.00! (lunch-
stangt mellan 14.00-15.00)

NYHETSBREV & SMS

Missa inte att anmala din e-postadress och ditt
mobilnummer pd var webbplats s& att du far
viktig information direkt i din inkorg.
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TEATERN

ska Ednnas som

HEMMA

Uppsala Stadsteater dr en lysande stjdrna pd Sveriges teaterhimmel
med manga spannande uppsattningar, vilket den konstndrlige ledaren
och vd:n Linus Tunstrém har stor del i. Har finns nagot for alla och alla

ska kanna sig valkomna!

HUSET DAR STADSTEATERN ligger, ritades
av stadsarkitekt Gunnar Leche dr 1948, d& som
lokal till Folkets Hus. | samma veva som Folkets
hus stod klart satte planerna pd en stadsteater
fart och den 23 september 1950 var det dags
for premidrforestaliningen da Kungliga Teatern
framférde Mozarts Figaros brollop.

Nu har det gatt ndstan 65 ar sedan Uppsala
stadsteater 6ppnade och regisséren Gosta
Folke var teaterchef. Idag heter teaterchefen
Linus Tunstrom, han &r inne pa sitt dttonde dr
som teaterchef. Nyligen tilldelades han H.M.
Konungens medalj i Attonde storleken i hog-
blatt band. Detta for sina fortjanstfulla insatser
som regissor och teaterchef.

Sjalv beskriver han sig férst och framst som
pappa till sin tredriga dotter, men ocksd som
VD och teaterchef pd Uppsala stadsteater. En
teater som han vill ska vara Uppsalas stolthet,
och det ar den verkligen. Stadsteatern &r en av
Sveriges mest framgangsrika bade bland publik
och teaterkritiker.
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Linus har ett hogt inre varv berattar han,
mycket ska handa och han brinner for sitt
arbete att skapa. Han vill ha en bred teater
for alla. Teaterbesokaren ar inte en viss typ av
manniska utan teatern finns till for alla.

VAD AR DET BASTA MED TEATERN?

- Pd teatern mots manniskorna i ett socialt
sammanhang, man skrattar igenkdnnande och
alla delar upplevelsen och det som hander

pa scenen. - Jaha, skrattade den det gjorde
jag ocksd. P& bion ar det mer du och filmen.
P4 teatern kan man kanna, uppleva och dela
tillsammans.

VARFOR SKA MAN GA PA TEATERN?

- Du kan gé dit for att bli underhdllen och fa
skratta. Du kan gd dit och fa en igenkdnning
fran situationer i ditt eget liv och ténka att
precis sd ddr ar det faktiskt och det dr inte bara
jag som upplever det sa. Ibland berér teatern
anda in pa djupet.

PORTRATT




PORTRATT Med dren behdver tapeter, golv och kik bytas ut i vdra hem och pd sd sdtt kan husen leva ldnge, lidngre dn

oss! For att du ska fa det precis som du vill ha det hemma ndr det dr dags att renovera, finns Bobutiken som
en viktig ldnk mellan dig, hantverkarna och Uppsalahem.

LINUS BOR PA SODERM

Tva forestdllningar om
Uppsalal

VALKOMMEN HIT, VALKOMMEN HEM
ar en forestallning om Uppsala, ett stads-
kalas som bjuder in 100 uppsalabor att
ta plats pa Stora scenen tillsammans med
skddespelare och lokala musiker.

TJOCK-STEFFE Han ledde den beryktade

Uppsalamaffian. Nagra ar senare var
Stefan Eriksson VD fér ett miljardforetag i
London och introducerade spelkonsollen
Gizmondo for varlden. Det blev konkurs.
Flytt till Los Angeles. Och darefter en
karridr som Sveriges internationellt mest
kande brottsling.

Gé pa teater med Uppsalahem, las mer
om hur du gor pa s.10

- Ingen teaterupplevelse dr den andra lik. Vi
jobbar med olika koncept, allt ifrdn politisk
satir, fars till soppteater. Vi vill férnya och
utveckla och spegla samtiden. Vi vagar testa
nya saker och nya pjaser. Sedan vill jag att
teatern ska vara en plats dar man kan hanga. Vi
har lunch och en vego-restaurang nere i foajén
och pa kvallen kan du komma hit och ta ett
glas vin i baren. Har du tur kanske ndgon av
skadisarna tittar in och spelar en lat pa gitarren.
Det hander inte varje kvall, men ibland!

VAD AR DET BASTA MED TEATERN?

- Teatern ska kdnnas som ett hem - det ska
vara vdlkomnande. Dit kan du komma som
du ar och som du vill vara fér dagen. Gor ett
oplanerat besok pa teatern i dina trasiga jeans
eller gor det till en hogtidsstund i fina klader.

VAD AR HEMMA FOR DIG?
- Ett hem ska vara vdlkomnande, séger Linus
och jamfér hemmet med teatern, jag gillar att

-~ OMLINUS TUNSTROM
Alder: 45 &r

f Bor: Pa soder i Stockholm

Gor: VD och konstnarlig
ledare pa Uppsala stadsteater
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bjuda hem folk. Innan jul hade jag en fodelse-
dagsfest for 100 personer och lagade all mat
sjdlv. Inte for att jag behdvde utan for att jag
gillar det. Jag hackar oken perfekt for jag vill ge
mina gaster det dar lilla extra. Likadant ar det
pa teatern, har lagger alla ner sin sjal och gor
sitt yttersta. Det dér lilla extra for att teaterpu-
bliken ska kdnna sig vdlkommen och hemma.

Och nér han fdr gd ut i foajén infor en premiar
och publiken strémmar in samtidigt som det
ror sig bakom kulisserna och i korridorerna, da
ar Linus pé sin favoritplats.

VILKEN AR DIN FAVORITPLATS HEMMA?
Hemma ar favoritplatsen koket. Paminner koket
om teatern? Kanske, sager Linus, - Bada ar stallen
déar man umgas.

- Vért kok hemma 4r till for att umgas och
laga mat i, vi har en lang béank sd att man kan
sitta i fonstret, stolar s& man kan sitta lite ver-
allt. Jag gillar att laga mat och jag gillar att dela
med mig av min matlagning.
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Sjalvhaftande dekorationer ger en ny look

I FEBRUARI slappte IKEA kollektionen SPRUTT
pa alla varuhus i Sverige. Kollektionen bestar
av forvaringsmobler och smarta inrednings-
detaljer som roliga sjalvhaftande dekorationer.
Ett [att satt att frascha upp i ett rum.
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TANK PA! Att de sjilvhaftande dekalerna

ar enkla att fasta pd alla sldta, rena och torra
ytor. Omtéliga underlag, som t.ex. tapeter, kan
skadas nar dekalen tas bort. Fast darfor aldrig
dekalen pd underlag du dr radd om.

VARENS TRENDER!

I slutet av januari var det FOMREX-mdssa dar
varens trender i heminredning presenterades.
Bobutiken var pd plats och kan berétta att
madnga av trenderna héller i sig fran 2014.

PASTELLER MED ROSA | TATEN ir fortfa-
rande inne samt att blanda gammalt och nytt.
Man kan fortfarande se naturmaterial som trd,
metaller som méssing och marmor i mycket av
inredningen. Grafiska monster ar fortfarande
hett, det passar jattebra ihop med pasteller
och naturmaterial. Tips! Du kan hitta kuddar i
grafiska monster i ndstan alla afférer.

BLATT AR VARENS STORA FARG, frin baby-
bla och mintbla till djupaste midnattsbla. Tips!
Blanda marint med turkos.

HAR DU GRONA FINGRAR? Krukvixterna
fran 70-talet &r tillbaka och dven amplar och
piedestaler. TIPS! Fynda rotting och andra 70-
tals grejer pd loppis!

EVENTKALENDER | BOBUTIKEN

7 MARS TRENDER 2015

Johanna Hulander presenterar érets tren-
der frdn klockan 10-15, klockan 12 far du
mojlighet till kostnadsfri inredningshjalp.

11 APRIL MOT UPPSALAHEM

Stall fragor och fa information om
Uppsalahem fran klockan 10-11. Det
kommer &ven finnas mojlighet att se var
visningslagenhet i nya Linnéhuset!

20-23 MA) STADSODLING

Fd inspiration till stadsodling! Det halls
féredrag och tradgardsmastare svarar pa
fragor.



SOVRUM

STYLING BY BOBUTIKEN

VARDAGSRUM

KONTOR

3 RUM OCH KOK PA 25M?

Caroline bor i ett rum med kokvrd. Rummet ar smart inrett s& man far kanslan av att det ar flera rum
i rummet. Hemldngtan har varit hdlsat pA hemma hos Caroline for att fd lite compact living-tips och

Inspiration.

HUR HAR DU TANKT NAR DU MOBLERADE
DINA 25 KVADRATMETER? Jag vill ha ett
personligt hem som kanns som jag. Jag tycker
om sent 50-tal och tidigt 60-tal och har handlat
mycket av mina mobler pa second hand. Allt
kan alltid bytas ut. Sedan har jag forsokt att
dela upp rummet i sektioner for att fa en kinsla
av att rummet &r storre dn vad det egentligen
ar. Allt eftersom fler mébler kommit till har jag
fatt utmana min kreativitet. Jag har ocksa ett
stort intresse for inredning och efter 5,5 ar pa
ganska fd kvadratmeter blir man lite skadad och
tanker yteffektivt i alla Iagen. Jag har velat skapa
mig ett hem dar jag trivs och dér alla funktioner
finns som jag kraver av ett hem. Aven om jag nu
drommer om lite storre i framtiden, sa kommer
allt jag lart mig via Compact living att félja med.
Som smarta férvaringslésningar och att moblera
mitt i rummet.
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VILKEN AR DIN FAVORITSAK | HEMMET?
Ah sak och sak vet jag inte men det 4r helt klart
himmelsdngen! Den gor verkligen s& det kanns
som att man &r i ett separat rum och att slippa
se allt annat runtomkring mig nér jag ska sova.
Det ar viktigt eftersom jag har svart att varva
ner nar det blir for rorigt i min omgivning. Det
kan latt kdnnas stokigt nar man har s& mycket
mobler pa sa liten yta, da ar det véldigt skont
att kunna "stanga om sig”.

DU GILLAR GAMLA PRYLAR BERATTA OM
DITT MOBLEMANG? Jag har kopt lite nytt nar
jag flyttade in bland annat matbordet, soffan
och den vita hyllan med olika insatser, den ar
perfekt for att gomma papper, tidningar och
annat i. Hyllan med skép i teak, byran, skriv-
bordet och brodrosten dr exempel pa sadant

jag kopt begagnat i second hand-butiker och
pa loppis. Hyllan med skap fyndade jag for
madnga ar sedan for 250 kr pd Helping hand!

HAR DU NAGRA TIPS PA BRA SECOND
HAND I UPPSALA? Capella pa Rackarberget,
dar har jag bland annat kopt mina hogtalare
och négra stolar. Bolanderna ar numer en
guldgruva for second hand, dar finns stallen
som; Helping hand, Myrorna, Réda korset
Kupan, Erikshjalpen och Aterbruket. Gillar
man 50- och 60-talsstil som jag finns en mysig
butik i Sommaro som heter Retrolyckan och
en i Luthagen i korsningen Sysslomansgatan/
Odensgatan som heter Ta till vara - Form &
Design. Loppisen pd Vaksala torg ar ocksa
véldigt bra och billigt, dar fyndade jag min
brodrost for ndgra dr sedan.



CAROLINES 5 BASTA TIPS OM MAN
BOR LITET?

1. Var inte radd for att moblera mitt i rummet,
allt behover inte std mot en végg.

2. Anvand garna mabler for att dela av och
skapa rum i rummet.

3. Forvara smart, jag har till exempel alla mina
bdcker i de vita ladorna pa hyllan ovanfér soffan.
Det ser mindre stokigt ut och blir lattare att
dammtorka, ndgot man far gora ofta nar man
bor sd har litet! Lador under sangen ar ocksa
ett mdste.

4. Se ditt hem som ett permanent boende och
inte tillfalligt &ven om det &r litet. Fundera ut
vilka funktioner du vill ha i ditt hem for att fa
hemkansla sa du verkligen trivs.

5. Tank till sa du skaffar "smarta mobler”, som
mitt matbord t.ex., dar det gér att félla ihop
bada klaffarna och sa har det sex sma forva-
ringslador for olika andamal.
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SA HAR MALAR DU OM KOKSTOLAR!
P4 loppis kan du kopa olika fina kokstolar och
mala i fina farger. Bérja med att slipa och tvatta
mobeln, det ar viktigt for att fa bort smuts och
fetter. Nar du gjort det grundmédlas mébeln
med en matt grundfarg.

Sedan mélar du slutfarg, anvand helst
snickerifarg. Snickerifargen finns i olika glans
beroende pa vilket resultat du vill ha, ju hégre
siffra pa glansen ju blankare blir det. Snickeri-
farg anvands for att fa en talig och avtorknings-
bar yta.

De flesta farger ar vattenburna vilket bland
annat innebdr att det ar kort torktid. Torktiden
for vattenburen farg &r oftast bara nagra timmar.
For att bestamma vilken kulor du vill ha kan du
fa bra hjdlp hos nagon farghandel dar de bryter
(blandar) till den kulér du vill ha.

DET HAR BEHOVER DU:

Papper for att skydda ditt golv fran spill och
farg. Trasa, sandpapper och kloss for att ren-
gora mobeln. Sedan penslar i olika storlekar sa
att du kommer at med fargen overallt. Ta med
en bild pa mobeln till firghandeln sa ar det
lattare att fa hjalp.

STYLING BY BOBUTIKEN

HYR EN EGEN LITEN LAGENHET!
Uppsalahem bygger 264 st sma ungdoms-
lagenheter for att ge fler unga majligheten
till en egen bostad. Rosendal ar belaget i
ett naturskont och gronskande omrade i
sodra delen av stan, 3 km fran centrum.
Det 4r latt att snabbt komma ner till
centrum eller ut till Mélaren med antingen
cykel eller buss.

Lagenheterna byggs i storlekar om 1-3
rok och kommer att mata fran 29-55 m?.
Mellan lagenheterna blir det trapphus
med loftgdngar.

For att séka en ungdomsldgenhet maste du
vara yngre an 27 ar. Det finns sedan ingen
ovre grans for hur lange du far bo kvar.

| omradet finns SEB Usif Arena och
Blomsterlandet. Omradet ska byggas upp
med kénslan av smastad dar butiker ska
finnas i bottenvaning i flera av bostads-
husen.

Alla lagenheter ar utrustade med egen
tvattmaskin for okad bekvamlighet.

Uthyrningsomgdng 2: 16/2-1/3 - 2015
Uthyrningsomgdng 3: 13/4-27/4 - 2015
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FINA LADOR PA VAGGEN Till kontoret hor saker som papper, parmar, bocker och annat trakigt som man manga ganger inte vet var man ska stélla.
Vi har i vdrt visningsrum 16st problemet genom att sétta upp gamla tralador pa vagg, dar kan man rada upp sadant som annars ser lite trist ut. Garna

flera 1ador bredvid varandra sé& de bildar en helhet. Dessa tralddor finns att kopa pd vissa Coop-butiker och ar dven perfekta som forvaring pa golv for
exempelvis tidningar.
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SMART
FORVARING
FOR
HEMMET

STYLING BY BOBUTIKEN

Forvaring dr en central del som finns i alla hem men som samtidigt inte far ta for mycket plats. Det
gdr att gbra en massa trix for att fa till en snygg och funktionell férvaring dar du kan gémma det du
inte vill se eller visa upp det du tycker &r fint.

FOR ATT VISA hur det har kan g4 till i
praktiken har vi i var Bobutik med hjalp av
inredaren Madelein Gesar gjort ett rum fullt
av funktionell férvaring. Vi hoppas genom att
presentera vdra losningar, kunna inspirera dig
att ta tag i den dar oredan du gomt langst in i
garderoben.
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FINA OCH PRAKTISKA HYLLOR | koket ar
det alltid bra med lite extra forvaring. For att
skapa en vacker plats for det porslin du gérna
vill visa kan du med hjélp av hyllplan fa lite

liv i koket. Det behover inte ens kosta mycket
pengar. Hyllplanen vi har anvant kommer fran
en dtervinningsstation och kostar enbart 5

kr styck. For att ge dem nytt liv har vi betsat
dem med en grénbets och anvént fargade
hyllkonsoller fran Indiska. Det vackra porslinet
pa hyllorna har vi funnit pa olika secondhand-
butiker. Dar kan man shoppa loss utan att gora
paverkan pa miljon.

KOKSSKAP | SOVRUMMET Nir det kommer
till forvaring och forvaringsskap s ar IKEA
oslagbart. Det man inte tanker p& ar att deras
skap kan anvandas pé nya satt. Ta exempelvis
deras koksskdpstomme och placera det pa
vaggen ovanfor sangen sa har du en perfekt
forvaring som slukar manga prylar. Dar gér det
att forvara filtar, extra kuddar, tacken, klader
m.m. Eftersom det &r en standardstomme

gar det dven att montera in hyllplan pa olika
hojder och dér férvara mindre saker om man
sd onskar.

BYGG EN FIN SANG AV LASTPALLAR Soffa,
sang och férvaring i ett dr ju den ultimata
|6sningen for den lilla Iagenheten. Det gar att
fa till med gamla lastpallar. Beroende pd vilken
kdnsla du vill ha kan du vilja att bara putsa
lite eller slipa upp och méla dem sa som vi
har gjort. Till vart rum valde vi en gra ton men

gillar du farg &r det bara att 6sa pa. Med fyra
stycken lastpallar skapar du en grund som du
sedan kan stélla din sangstomme pa. | facken
som bildas kan man exempelvis férvara bocker
eller lador med smaprylar i. Bade praktiskt, fint
och personligt!
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Det finns bara ett jordklot och det ska récka till oss alla. Uppsalahem tar ett stort

ansvar for att minska sitt miljoavtryck och jobbar for att nd sitt mdl: att vara Uppsalas

DET GRONA 2225
BOSTADSBOLAGET

KLIMATSMARTA TIPS

Atervinn
dina forpackningar

ATT ATERVINNA sina gamla férpackningar
kan ibland kdnnas onddigt men visste du att
papperet i en pappférpackning kan dtervin-
nas hela sju ganger. Det gor att vi kan spara pa
flera trad bara genom att dtervinna vdra gamla
pappforpackningar. | dag atervinner vi i Sverige
varje ar pappersforpackningar som motsvarar
ca en miljon trad.

KOKA UPP

Glom inte att

ldgga pd locket till

ATT VANTA p4 en kastrull
som ska koka kan ibland
kdnnas som en evighet. Varfor
inte anvanda vattenkokaren
till att vdrma upp vattnet som
du vill koka. Det gér snab-
bare och gor dessutom av
med 70% mindre energi an om du kokar upp
vattnet i kastrullen. Det dr enbart om du har
induktionshall som det drar lika mycket strém
att vdrma upp vatten direkt pd spisen som med
vattenkokaren.

EN ELTJUV I DITT HEM

Visste du att tvé tredjedelar av den el som en
mobilladdare forbrukar sker nar telefonen inte
laddar. Dra darfor ur din mobilladdare nar du
inte laddar din telefon.

Se dver din kyl och frys

KYLEN OCH FRYSEN dr tvd apparater som
kan dra alldeles for mycket el i ditt hem

utan att du vet om det. Genom att stélla in
standardtemperaturen som ar 4 grader pa ky!
och -18 grader pa frys sd gar det att minska
energiforbrukningen.
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kastrullen ndr du
kokar ndgot. Du spar
da upp till 80 % av
energi.

hd -
NAR MAN VALJER ATT HANDLA‘)LOGISKT SA'BIDRAR MAN TILL ATT PRODUKTERNA HAR TILLVERKATS PA E

HALLBART SATT SOM MOJLIGT F

NATUREN OCH MILJON. EKOLOGISKA PRODUKTER PAVERKAR INTE JORDEN

VATTNET | SAMMA NEGATIVA UTSTRACKNING SO KE EKOLOGISKA PRODUKTER. ATT HANDLA EKOLOGISKT

DESSUTOM SKYBIDA MOT FORLUST AV BIOLOGISK MANGFALD.

EU-ekologiskt

Det har dr en markning som du kan hitta pa
madnga olika produkter och som garanterar att
varans ingredienser ar ekologiskt producerade
enligt de regler om ekologisk framstéllningen
som Europeiska Unionen har tagit fram. EU:s
djurskydds och miljoregler ska efterfoljas

och exempel pa ndgra sadana regler ar att
genmodifierade grodor inte 4r tillatna och det
far inte forekomma kemiska bekampnings-

medel eller syntetisk godsel i framstaliningen.
Den har markningen hjalper dig dessutom att
identifiera var, hur och av vem som varan har
producerats.
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STADA

DET GRONA BOSTADSBOLAGET

Hemma hos dig 4r det du som bestaimmer. Overmanna miljdovanorna och boosta ditt hem med
gront tank! Kasta ett 6ga pa innehdllet i rengdringsflaskan i stadskdpet. Inte lika fint som det doftar,
eller hur? Sa har fixar du stddningen utan onédiga kemikalier.

DET FINNS NAMLIGEN gott om miljémarkta
stadprodukter i de flesta butiker. Hall utkik efter
fagelsymbolerna Bra Miljoval eller Svanen nasta
gang du handlar - och gor dig av mig de omarkta
giftprodukterna i skrubbens morkaste horn.
Testa ocksa om det finns produkter du klarar
dig utan. En svabb och lite ljummet vatten
|6ser latt lite kladd pa golvet. Miljomarkt
sdpa ar ett skonsamt medel som fixar manga
utmaningar bade i kdket och i badrummet.
Om du behéver starkare medel, vélj i forsta
hand produkter markta med Bra Miljoval som
staller de hardaste miljokraven, och i andra
hand Svanen.

SA HAR STADAR VI PA UPPSALAHEM
Hos Uppsalahem &r det viktigt att det ar rent

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 12015

och fint i trapphusen, for att du som hyresgast
ska kanna sig valkommen hem. Trapphusen
som &r det forsta du kommer hem till efter
en ldng dag ska kannas trevliga att passera
igenom. For att halla en bra niva pa stadningen
har vi lokalvardare som alltid &terkommer till
samma omrdde. Det gor att de kan gora en
individuell bedémning for varje trapphus om
vad som det behdver ldggas mest energi pa.
Ibland kan det hdlla sig snyggt 6ver en vecka
och ibland behdvs stadning flera gdnger under
veckan. Aterkommande &r alltid en rejal stad-
ning som innefattar sopning och vattorkning
av samtliga allmanna ytor s& som trappor,
hissar och entré.

Vi pa Uppsalahem blev ar 2011 miljocerti-
fierade och har sedan dess miljomal som vi

aktivt arbetar for att uppna. Ett viktigt mal ar att
ta hansyn till miljén nar vi vljer material och
produkter som vi anvander i vara hem. Av den
anledningen s& anvander vi endast vatten vid
moppning sa ldngt det ar mojligt. Det paverkar
inte pa miljén pa samma sitt som om vi skulle
anvanda kemikaler vid stddningen. Ibland kan
det finnas flackar som vanligt vatten inte rar pa.
Vid sddana tillfallen anvander vi oss av miljo-
markt sapa sd ldngt det gar och i extrema fall
far vi anvanda bakteriedodande medel. Det ar
en balansgang mellan att alltid hélla en sa hog
niva pa stadningen som vi kan samtidigt som vi
hela tiden ser till att varna om miljon.

—>
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DET GRONA BOSTADSBOLAGET

FONSTER

Fonsterputsmedel kan innehélla labbiga
dmnen som dar riktigt daligt fér oss manniskor
och som 4r svara for naturen att bryta ner.
Darfor ar det extra viktigt att valja miljomarkt
fonsterputs. Eller testa att géra som proffsen

- kér med miljomarkt handdiskmedel och en
trasa. Fula rdnder? Torka bort med hopknycklat
tidningspapper.

SAPKNEP

Sépa ar ocksa ett hett tips som tar hand om
manga av utmaningarna i koket och badrum-
met. Kom ihdg att vélja en miljomarkt variant.

FLER SAPIGA TIPS:
Brént i kastrullen: Koka upp vatten med lite
sdpa. Lat std med lock en stund. Diska, klart!

Bréint i ugnen: Smérj in ugnen med koncen-
trerad s&pa och varm till 100 grader. L&t svalna
och tvatta ur med en svamp.

Smutsig spis: Gnid in spisen med lite sdpa. Lat
verka en minut och torka av.

Smutsig diskbédnk: Rengér med lite koncentre-
rad sapa pa en skursvamp. Skinande rent!

DAMMTORKNING

Mikrofibertrasor suger upp fett och damm,
inget rengoringsmedel behdvs. Det finns olika
trasor for olika anvandningsomraden - nagra
ar sarskilt bra fér damm, andra for att putsa
fonster.

Dammvippan ar ocksa en miljévénlig kompis
nar du behover na platser hégt upp. Vippan
drar at sig dammet, du skakar av den pa
balkongen eller i fonstret.

GOLV

Testa moppning med mikrofiber! Mikromop-
pen drar till sig smuts och bakterier, och kan
anvandas bade torr och fuktig.

SA HAR KAN DU ANVANDA MIKROMOPPEN:
Damm: Torrmoppning

Damm och fldckar: Vatmoppning utan rengé-
ringsmedel

Grus, smulor och damm: Dammesugare eller
sopborste, sedan mikromopp utan rengérings-
medel

Riktigt smutsigt golv: Vdtmoppning med sdpa
eller, om det behdvs, rengéringsmedel méarkt
med Bra Miljéval.
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DET GRONA BOSTADSBOLAGET

KOKET

Mikrovagsugnen: Stall in en kopp vatten med
pressad citron, varm pa full effekt en minut. Nu
ar det enkelt att torka bort matrester och stank.
Plus att det luktar gott!

Disktrasan: Slang trasan i tvatten eller koka den
med lite diskmedel en gang i veckan sa héller
den sig frasch langre.

Spisen: Bli av med ingrodd smuts genom att
halla pa attika och sedan stré over rikligt med
bakpulver. Ldt det bubbla och frasa ett tag, ren-
gor ddrefter med en trasa och ljummet vatten.

Stopp i roren: Hall en kopp bikarbonat och en
kopp salt i avioppet. Hall langsamt pa en kopp
attika. Lat det skumma och frésa. Efter en kvart
haller du pa en kopp kokande vatten. Klart!

Kalk: Rengér med ittika eller citronsyra.

KLORIN

Klorin &r ddligt eftersom det ar giftigt for
vattenlevande varelser, precis som alla andra
produkter som &r baserade pa natriumhypo-
klorit. Det finns flera alternativ som ar mycket
mer miljosmarta.

Blekning: Bleksalt markta med Bra Miljoval.

Grovrengdring av badrum: Produkter som &r
markta med Bra Miljoval.

Kalk: Rengor med ittika eller citronsyra.

Bakteriedodande: De flesta bakterier &r inte
farliga, utan nodvandiga for var halsa. Darfor ar
det smartast att inte anvanda bakteriedodande
medel i din vardag.

DU KAN FORANDRA BUTIKERNAS UTBUD
Genom att vdlja Bra Milj¢val & du med och
raddar naturen. Bland annat har vdr markning
lett till att den miljfarliga tensiden LAS i prin-
cip férsvunnit fran svenska tvattmedel, vilket
gor dem unika i vérlden!

TEXT: FRAN NATURSKYDDSFORENINGEN
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CHOKLADBOLLAR MED APELSIN OCH
ROSTADE HASSELNOTTER

150 g rostade, skalade hasselnotter

2 dl havregryn

100 g finriven mérk choklad

50 g rumsvarmt smor

2 st aggulor

4 msk honung

2 tsk kallt kaffe

Saft och skal fran en apelsin (gdrna ekologisk)
Chokladstrossel

Mixa hasselnétterna tillsammans med havregrynet till smulor.
Tillsatt choklad, smér, aggulor, honung, kaffe samt saften och
skalet av apelsinet. Blanda tills det bildar en fast smet. Forma
bollar av valfri storlek och rulla i chokladstréssel. Férvara svalt.

HEMTREVLIGT

CHOKLADBOLLAR

pd 4 nya sitt

Den enkla och alltid lika populdra chokladbollen presenteras hdr i 4 nya, spannande smakkombina-
tioner som passar lika bra pd kalaset som till séndagsfikan. Det dr bara till att blanda, rulla och njuta!

CHOKLADBOLLAR MED NONSTOP

100 g rumsvamt smor
3 dl havregryn

1 dI strosocker

4 msk kakao

3 msk kallt kaffe

1 msk vaniljsocker

ca 200 g nonstop

Blanda smor, havregryn, strésocker, kakao,
kaffe och vaniljsocker i en skal tills du har en
smet. Grovhacka 1 dl av nonstop-chokladen
och blanda ner det i smeten. Rulla bollarna i
resten av godiset. Stall svalt i cirka en timme
innan de ska serveras.

TIPS 1 Stick chokladbollarna pa grillpinnar for
en extra festlig kdnsla. Stall dem i glas som du
fyllt med strésocker sd star de stadigt.

TIPS 2 Annat gott godis att blanda i smeten
kan vara grovhackad After Eight eller Dumle-
kola.
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CHOKLADBOLLAR MED PISTAGENOTTER
OCH VIT CHOKLAD

100 g rumsvarmt smor

5 dl havregryn

1 dl strésocker

1 tsk vaniljsocker

50 g vit choklad

1/2 dl vispgradde

3 dl (ca 150 g) hackade pistagenotter

Blanda smér, havregryn, socker och vaniljsocker
till en smet. Varm gradden (obs! den ska inte
koka) och blanda den sedan med chokladen.
Tillsatt sedan till smeten. Rulla bollarna direkt

i de hackade pistagendtterna. Lat sta i kylen i
minst 1 timme. Servera pd ett tjusigt fat med
tdrtpapper under, eller som hér - pd silverskedar.

CHOKLADBOLLAR MED DADLAR

200 g torkade dadlar

1 dl havregryn

3 msk + ca 2 dl kokosflingor
4 msk kako

4 msk kallt kaffe

4 msk kokosolja

Mixa dadlarna. Tillsatt sedan de 6vriga
ingredienserna och blanda tills du far en smet.
Forma bollarna till 6nskad storlek och rulla i
kokosflingor.

TIPS 1 Vill du ha en extra smaksattning pa
chokladbollarna ar det gott att tillsatta antingen
1 tsk kanel eller T tsk vaniljpulver.

TIPS 2 Piffa till dina bollar med vimplar. Det &r
véldigt enkelt att géra och garanterat ett upp-
skattat inslag for saval stora som sma. Klipp till
bitar av papperstejp i valfri farg, vik dem runt
den Gversta delen av en tandpetare och klipp

" on

ett"v" i dem. Klart!
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ETT LEVANDE

Som Uppsalas ledande bostadsbolag dr Uppsalahems insatser en viktig pusselbit for Uppsalas
U P P SA LA utveckling som stad. Det innebdr ett aktivt deltagande i Uppsala, stadsutveckling och att arbeta
med att utveckla och forya befintliga stadsdelar.

ROBIN HOODS
HJARTA p& Uppsala Stadsteater »

L ]
2 iy = o #.- - :I'
»Helt fantastisk«, »Humoristiskl«, »Spdnnandel« M. g * &

Roster ur publiken

STORA SCENEN
Lordag 7 mars kI 16:00.
Langd: Cirka 2 timmar 5 minuter, inkl. paus.

Han tar fran de rika. Men ger inte ett ore till
de fattiga. Folj med in i den beryktade Sher-
woodskogen. Till ett dvervéldigande aventyr
fyllt med storslagen karlek, imponerande
bataljer, makalésa flygningar och medryck-
ande musik.

Biljetter koper du via Idnken:
www.uppsalahem.se/teater eller genom att
Pris for dig som bor hos Uppsalahem: 30 kr ringa Uppsala Stadsteaters biljettkassa pa
(ordinariepris 325 kr). Max 6 biljetter/hushall telefon 018-146600
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G4 pd teater med
Uppsalahem!

UNDER VAREN 2015 fér alla som bor hos
Uppsalahem se forestéllningarna Skvaller och
Valkommen hit, vilkommen hem for halva
priset!

PREMIARER OCH GASTSPEL VAREN 2015
17/1 Skvaller

22/1 Don Juan was here!

21/2 Tjock-Steffe

21/3 Valkommen hit, vilkommen hem

28/3 Kvinnor over 40 - vad ska man med
dem till?

10/4 Det dar man inte pratar om
25/4 Partiledaren som klev in i kylan
20/5 Sinatra

Biljetter: www.uppsalastadsteater.se. Erbjudandet
géller pa ordinarie pris i prisgrupp rosa & bla.

Ange kampanjkoden

"Uppsalahem_skvaller”. Géller i man av plats.
"Uppsalahem_valkommen”. Galler i man av
plats.

2074 avslutades med
ett spadtag for 187
nya hem i Stenhagen

DEN 19 DECEMBER togs det sista spadtaget
for 2014 som markerade starten for 187 nya
hyresratter i stadsdelen Stenhagen. | byggpro-
jektet ingar dels ett baghus med 99 bostader
och lokaler i bottenplan, dels 11 stycken tvava-
ningshus om 8 lagenheter vardera som byggs i
anslutning till redan befintliga radhus i omradet.
Tvévaningshusen &r sé kallade Kombohus som
ar fardiga typbostader framtagna gemensamt
med allmannyttan for att halla nere byggnads-
kostnader.
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UPPSALAHEMS HYRESGAST ltNDITORI SATRABAGARN
IMMI EKOHOLMS PLATS | KORSNINGEN BORJEGATAN
HALLBYGATAN KAN DU KOPA GOTT MATBROD OCH

FINNS GOTT OM SITTPLATSER FOR FIKA ELLER ATA
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GRATTIS
ANNIKA BILLSTAM!

UPPSALAHEMS PROJEKTUTVECKLARE
vann i somras VM-guld i orientering och &r nu
ocksa vinnare av UNT-guldet!

Annika Billstam tilldelades for tredje gangen
UNT:s pris till distriktets basta idrottare. | juli
vann Annika VM-guld i orientering och till
vardags arbetar hon som projektutvecklare pa
Uppsalahem inom Bostads- och Fastighetsut-
veckling. Vi dr stolta och gratulerar Annika till
vinsten!

ETT LEVANDE UPPSALA

PA'GANG | UPPSALAI

FRAM TILL ISEN SLAPPER...
LANGFARDSSKRIDOTURER
Friluftsfrimjandet i Uppsala anordnar
ledarledda turer varje sondag/helgdag
och vissa onsdagar pa naturisar sunt om i
Uppsala, sd ldnge det finns dkbar is.
Anmal dig dagen innan pa ffua.skridsko.net.
Nar du anméler dig far du mer informa-
tion om samlingsplats och var bussarna/
bilarna avgar ifran. Pris: 100 kr

14 MARS EXPERIMENTVERKSTAD Det
basta sattet att undersoka varlden &r att
gora egna experiment! Vi dukar upp med
experiment som passar badde gamla och
unga experimentsugna. www.biotopia.se

21 MARS SCIFEST 2015

SciFest dr en vetenskapsfestival som riktar
sig till dldersgruppen 10-17 ar, dar mal-
gruppen sjdlva och andra ges mojlighet
att stdlla upp med prova-pda-workshops.
Avrets tema for festivalen &r "Livet och den
senaste teknologin". www.scifest.uu.se

28 MARS HUR BYGGER MAN EN
ROBOT? Vad skulle du vilja ha en robot
till? P& pasklovet bygger vi legorobotar
pa Biotopia som far i uppdrag att kora
en hinderbana. Rek dlder ca 8-14 &r,
foranmalan kravs. Mer info om hur man
anmdler sig kommer. www.biotopia.se

29 MARS UPPSALA VINTAGEFESTIVAL
For andra dret i rad arrangerar RetroArmén,
i samarbete med Kulturhjaltarna och
Vuxenskolan, Uppsala Vintagefestival -
en helg fylld av aktiviteter, férsaljning,
forelasningar och annat i sann retroanda.
Lordagen bjuder pd vintagebutiker som
staller ut med forséljning av sina finaste
fynd, workshops, konsert, fika m.m.
Séndagen dgnas at workshops, konsert,
Afternoon Tea och kladbytardag.
www.kulturoasen.se
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TT HALLBART
~ UPPSALA

ETT LEVANDE UPPSALA

Uppsalahem ser sitt uppdrag som att varje dag vara med och utveckla Uppsala till det bdttre -

det gdller allt frdn att laga en droppande kran till att bygga ett nytt miljoklassat bostadskvarter. Har
arbetar vi med att skapa goda boendemiljder at de médnniskor som nu och i framtiden vdljer att leva
och bo i staden. Uppsalahem bygger och verkar for att Uppsala ska vara en héllbar och levande stad.

STADEN VAXER Uppsalas befolkning vixer
snabbt. Som ledande bostadsbolag i Uppsala
ir Uppsalahems insatser en viktig pusselbit
for stadsutvecklingen. Det innebir att
aktivt delta i att utveckla staden genom
nyproduktion och fértitning och fornyelse
av befintliga stadsdelar.

— Vir roll som samhillsbyggare handlar
om mer in att bara planera husen och
bostdderna. Vi vill skapa attraktiva milj6er
béde fér dem som bor i husen och fér dem
som passerar forbi. Det handlar om att
stirka upplevelsen utanfér huset och an-
passa bebyggelsen efter gator och offentliga
miljder, siger David Kierkegaard, projekt-
utvecklare vid avdelningen for bostads- och
fastighetsutveckling.

Uppsalahem verkar for en hallbar stads-
utveckling bland annat genom att vixa init
— nya bostéder i centrala ligen ska byggas
pa gammal industrimark och industrierna
ska i sin tur flytea dill stadens utkanter.

FRAN HALLBAR STAD TILL HALLBARA
HEM Att bo i centrala ligen med bra service
ir nagot som efterfrigas av allt fler. Det
handlar inte bara om att bo inne i stadskirnan
utan ocksd om att ha en nirhet till bra
kollektivtrafik, forskola, skola, kvillséppna
livsmedelsbutiker och naturliga métesplatser
for manga manniskor. Narheten dill allt ger en
okad trygghet och dirmed en mer héllbar stad.
— Vi arbetar med fortitning dir vi kan
gora det, det ir lika med att skapa ett
hallbart byggande. Det ska bli titare, men
inte tringt, och det gar ut pé att skapa
goda forutsiteningar for ett héllbart boende
ur ckonomisket, miljomissigt och socialt
perspektiv. Staden blir mer levande nir vi
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bor titare, siger David Kierkegaard.

Som markigare 4r Uppsalahem — i sam-
verkan med andra markigare — en aktiv part
i utvecklingen av flera stadsdelar i Sédra
staden, till exempel Ullerdker, Bicklosa och
Gottsunda. Bade i Sodra staden och i arbetet
med férnya och fortita i Eriksberg fir de
boende vara med och limna synpunkeer pd
stadsutvecklingen genom medborgardialog.

— Vi har sjilva aktivt jobbat med med-
borgardialog i Nya Eriksberg, redan innan
den kommunala processen kommit iging.
Dialogen ir viktig for oss for att vi ska
kunna ta ett helhetsgrepp p& omradet, inte
bara de egna bostiderna. Det ger oss moj-
lighet att utveckla och anpassa till vigar,
parker, verksamheter och service. Det blir
nya stadsdelar dir allt inryms, sdger David
Kierkegaard.

Det hallbara perspektivet genomsyrar
Uppsalahems sitt att se pa stadsutveck-

SODRA STADEN

Kommunen arbetar med att ta fram ett
strategiskt program for "Sodra staden”,
som ska ta ett samlat grepp om omradets
utveckling. Utredningsomréadet har inga
exakta geografiska granser. Omradet
stracker sig fran Akademiska sjukhuset
och Polacksbacken i norr till Sunnersta i
soder, fran Gottsunda i vaster till Fyrisan
och férbindelserna med Bergsbrunna

i oster. Utvecklingen av Sodra staden
forvantas pdgd under en mycket ldng

tid och det strategiska programmet ar
forsta steget i en mycket lang process.
Programarbetet berdknas vara klart i slutet
av 2016.

lingen. Att utnyttja den mark man iger
och képa ny mark som ger méjligheter till
ytterligare fortitning. Genom att anvinda
den mark Uppsalahem #ger pa ett smart
sitt kan bostadskvarterens befintliga karak-
tir forstirkas med nya positiva virden.

HALLBARA HEM At skapa hillbara hem i
staden sker genom att lata kreativitet och
nytinkande sta i fokus redan i bérjan pa
byggprocessen, di de nya bostiderna
planeras och utformas.

Uppsalahem strivar efter att préva och
utvirdera miljosmarta l8sningar for att
anvinda resurserna i byggandet sa effektivt
som mojligt.

Planeringen och byggandet av bostiderna
ska ge hyresgisterna en mojlighet att leva
och verka miljdmedvetet, hilsosamt och
energieffektivt. Det dstadkoms genom att
uppmuntra till en mer héllbar livsstil, till
exempel med utrymmen for odling och
lokala kretslopp i bostadskvarteren dir
grannar kan byta bohag med varandra.

I nyproduktionen ir cyklandet satt
i centrum redan i ett tidigt skede. Nir
Uppsalahem planerar ir bade enkla cykel-
parkeringar nira entréerna i husen och vil
upplysta och trygga forvaringsutrymmen
inomhus med som alternativ.

De som bor i nyproduktionsprojekten
kan ocksa sjilva kontrollera den egna energi-
och varttenfdrbrukningen via displayer
i lagenheterna, och skapinredningen ir
forstds anpassad for killsortering.

Uppsalahem har som ambition att pa det
hir sittet fortsitta verka for att integrera
hallbarheten i hela verksamheten frén idé-
stadiet till det firdiga huset och hemmet.
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UPPSALAHEM

INFORMERAR

Uppsalahem erbjuder en plats for kanske det viktigaste vi har: ett hem. Vi lovar
att vi i bade stort och smatt jobbar for att vdra kunder ska trivas och kdnna sig
hemma hos oss. Ett vdlbyggt och underhdllet hus kan leva Idngre dn en mdnniska.

FORTSATT SE PA TV EFTER ATT KABEL-TV-NATET SLACKS

TRAFFA OSS OCH FRAGA
OM TV OCH FIBER!

Nu har du majlighet att fa svar pd allt du undrar
over. Personal fran Uppsalahem svarar pa fragor
om fiberndtet och hjalper dig med hur du ska
ga till vaga och vad du bor tanka pé nar du ska
bestdlla tv-tjanster. Nagra av tjansteleverantorer-
na finnas ocksd pa plats sa att du far mojlighet
att prata direkt med dem.

INGEN HYRESHOJNING | AR!

Bobutiken
St Persgatan 28, lordag 21 februari, kI 12-15

Gottsunda centrum
Sondag 22 februari, kI 12-15

Tunabergsskolans aula
Tunabackar, 6rdag 28 februari, kI 12-15

Lokalen Arken
Skomakargatan 2, séndag Tmars, kl 12-15

| &r har vi valt att ge alla vara hyresgaster en present i form av att vi inte tar ut ndgon hyreshéjning
under aret. Du kommer alltsd att behalla din nuvarande hyra dnda fram till sommaren 2016.
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DU HAR VAL INTE MISSAT att Kabel-TV nétet
slacks ned och ersatts med fiber fran och med
den 31 mars 2015. Innan dess behéver du ha
valt och tecknat avtal med en tjansteleverantor
for att kunna se pa TV via fiberndtet. Du behéver
dven ha skaffat en TV-box som fungerar med
din tjdnsteleverantér. Om du inte redan har
gjort detta sa gor det redan idag genom att g&
in pd Open Universe hemsida: www.uppsala-
hem.openuniverse.se.

HAR DU FRAGOR OM KABEL-TV-NED-
SLACKNINGEN? Ring var extra kundtjanst
pé& 08-403 048 14. Oppettider fér kundtjanst:
kl.10-19 lunchstangt mellan 14-15!

o A

Vi slutar med brev som
kontaktsatt.

FOR ATT SPARA PA MILJON s& kommer vi att
sluta skicka ut brev i pappersform. Det gor det
extra viktigt att vi har din e-mailadress. G& in
redan nu och uppdatera den sa vi kan né dig
via mail framéver.
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forsakringar och

priser pa: www.
konsumenternas.se

UPPSALAHEM INFORMERAR

FORSAKRA
DIG RATT

| dag kan vi forsdkra det mesta men innan man tecknar en forsakring, dr det bra att ta reda pa vad
man redan har for forsakringar och vad som ingdr i dem. Manga ar faktiskt dubbelférsdkrade eller
har onddiga férsdkringar som inte behovs.

HEMFORSAKRING AR VIKTIGAST

Av alla forsakringar ar hemforsakringen den
viktigaste. Den dr ett billigt grundskydd som
alla ska ha. Den ger ersattning for dina saker
om du drabbas av brand, vattenskada, stéld eller
skadegorelse. Dessutom ingar ett reseskydd,
ett ansvarsskydd som kan betala skadestand
du krdvs pa och ett rattsskydd som ersatter
kostnader for juridisk hjdlp vid en rttstvist. Du
méste ha en egen hemforsakring daven om du
bor i andra hand eller ar inneboende. Tank pa
att du ansvarar for skador som orsakas av dem
som besoker dig.

ALLRISKFORSAKRING

Hemforsakringen &r ett bra skydd for de allra
flesta handelser men ibland kan du behéva
forbattra skyddet ytterligare. Kolla med ditt for-
sakringsbolag vad du kan behéva? En allriskfor-
sakring 4r ett tillagg till hemforsakringen som
ersatter den typ av vanliga skador pd dina saker
som hander genom plotsliga och oforutsedda
handelser. Allriskforsakring kallas ibland for
drulleforsakring. Den técker bade 16s och fast
egendom, vilket betyder att det inte &r ndgon
skillnad mellan till exempel parkettgolvet och
den fina ullmattan om det skulle hdnda ndgot.
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OVERFORSAKRAD?

Livforsikring Kolla vad din arbetsgivare har for
pensionslésning. Ibland ingar livforsakring.
Inkomstforsdkring Kolla ditt fackforbund ibland
kan man ha inkomstforsakring via facket.

Sjuk- och olycksfallsforscikring Utom den
allmanna sjukférsakringen ar de flesta av oss
avtalsforsékrade via var arbetsgivare.
Hemforsikring Dubbel hemforsdkring ar helt
onddigt. Det racker med en forsakring per hushdll.

SAG INTE AUTOMATISKT JA TILL EN
EXTRA RESEFORSAKRING OCH PRODUKT-
FORSAKRINGARNA

Via hemférsakringen har du redan ett bra
grundskydd for den vanliga semesterresan

i upp till 45 dagar. Tacker kostnader vid ett
"katastrofscenario” som att du maste vardas pa
sjukhus eller dka ambulansflyg hem. Du har
ocksd ratts- och éverfallsskydd utomlands och
kostnaderna tacks om du blir skadestands-
skyldig pa resan.

Avbestaliningsskydd ingar dock inte i hem-
forsakringen men betalar du resan med VISA-
eller kreditkort ingér oftast avbestallningsskydd.
Kortens reseskydd kan ocksa ha bttre villkor
an hemférsakringen nar det géller ersittning

for forseningar och bagage.

Det ar latt att falla for séljarens forslag om
en produktforsakring. Men innan du koper en
produktférsakring jamfor det med att teckna
en allriskférsakring, som tacker néstan alla
saker i hushallet vid en olycks- eller oturshan-
delse. Fordelen med en produktforsakring ar
att den har lag eller ingen sjalvrisk. Men nar
du koper den hér typen av vara ingér oftast en
garanti.

VARSAGOD! EN PRESENT FRAN
TRYGG-HANSA OCH UPPSALAHEM
Du som bor hos Uppsalahem far ett extra
bra erbjudande pa hemforsakring fran
Trygg-Hansa - 16% rabatt! Du betalar
bara for 10 manader, och far 12 méanader
hemforsakring.

Forsakringen heter TryggaHemmet, den
ger viktig trygghet for bade dig och dina
saker. Ring Trygg-Hansas kundservice pa
0771 111 669 for att ta del av ditt erbju-
dande! Eller lds mer pd www.trygghansa.
se/uppsalahem
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FRAGOR PYSSEL
o
& SVA R Har du fragor som du vill stélla till Uppsalahem? & K N A P
Skriv till oss: hemlangtan@uppsalahem.se

KAN DU HITTA HEM?

P

KBAPTTCKOSTATRAGH
AKDJEBSUOSANGI PK
JAG HAR BESTAMT MIG FOR Vi har precis fatt vart forsta barn och tycker att det ar svart att ,\[;l é 2 E Llj ? l&l >F< i (E E /|: g (LS é é
ATT FLYTTA, HUR SAGER JAG  lyckas stdlla undan vagnen i forradet eftersom jag ofta ar ensam LS TOLRLGDMATTAR |
UP_P MIN BOSTAD OCH VAD  med barnet. Varfor far vi inte férvara var barnvagn i trapphuset DKERALDECKLM]J DR JD
HANDER EFTER DET? eller utanfér dorren, det &r ju ddr vi behover den? IDEDFS LSO I PUTDDS
Om du av ndgot skl vill sdga upp din bostad SHIBOKHY L LAGTEHA
beht‘)ver duldmnainen Slfrif’[“g uppsagning OV AH S A ET X POUJ RI RIKTGF
till Uppsalahem. Hyr du ndgot mer hos oss,
garage, parkeringsplats, forrdd eller liknande, FLE S KPBDVARSOTUK
upphor aven de kontrakten vid uppsagningen VI VILL ATT DU SKA VARA TRYGG | ditt FOTOLJRESTJ]HSBEL
av bostaden. Uppsagningstiden ar normalt tre hem. Det é darfor jatevikiigt att du staller din AKHFATTEPALOMPAT
kalendermanader, men om du till exempel har barnvagn i din lagenhet eller i barnvagnsforra- H D Wl OPTTASTL I MERB
korttiudskorjtrakt ar“de.n en.ménfidl Du kan se det. Barnvagnar kan bade orsaka och forvdrra J
hur lang din uppsagningstid ar i ditt kontrakt. en brand eftersom de &r lattantandliga, brinner KTOUR I PPUAL Q AT UD
snabbt och dessutom ger ifran sig véldigt giftig
rok. Trapphuset dr en viktig utrymningsvag,
BRA ATT TANKA PA NAR DU FLYTTAR darfor dr en brand dar extra farlig. Losa saker
* Under uppsagningstiden kommer som barnvagnar, rullatorer och cyklar i ett m
din kvartersvard att kontakta dlg for att rokf\/Ht ‘[rapphus kan hindra bade vid utr\/mf
besiktiga din bostad. Nar besiktmngen ar nmg ochstai Vagen for raddninggtjénsten_ Om m
gjord kommer bostaden hyras ut pd nytt. vi haller trapphusen fria har vi gjort en liten
Vi kommer da boka in en visning med dig anstrangning som kan radda liv om olyckan val >
sd att ndstkommande hyresgéster kan se 4r framme.
bostaden. m
+ Efter din besiktning kommer du fa ett
besiktningsprotoko\l dar du far veta om BUGABOO BA_I_!NVAGNEN AR GJORD FOR ATT DET ALLTID SKA VARA LATT ATT TA SIG FRAM AN VAR DU BOR. DEN AR AVEN !
. 2 o m . SMIDIG ATT FALLA IHOP OCH TA MED SIG.
det finns ndgot du sjdlv mdste gbra innan
du flyttar. —
+ Om du har eget abonnemang for .. Z
hushallsel, kom ihég att avsluta det i god N U HAR DET KOM M |T NAG RA OMGANGAR M ED SNOFALL
CANGIGHUANESHCLINLMIl O C ' /AG FUNDERAR PA VILKA DET AR SOM SNOROJER OCH =
etala ndgon annans elférbrukning, eller -
vara utan el i din nya lagenhet! HUR NI GOR? E
+ Nér du flyttar ut ska din bostad vara _ o
noggrant stadad. Om det inte 4r valstidat UNDER VINTERTID f6ljer Uppsalahem forsta hand prioriteras entréer och trappor for
nar nésta hyresgast kommer kan du véaderleken via specialprognoser fran SMHI att du som hyresgast ska kunna komma in och
i efterhand bli tvungen att betala for och fastighetsskétarna star dven i beredskap ut i bostaden. Darefter snérojer vi gdngvagar
stadningen som maste goras. P4 var utanfér ordinarie arbetstid, pa helger och réda och infarter till bilparkeringar och i sista hand 2. Djur som skaller 11. S6tt djur som kan stickas
webbplats hittar du en checklista for stad- dagar. Inom Uppsalahem arbetar drygt 50 besoksparkeringar. 3. Ett rum dér du lagar din mat 12. Har tva hjul och en sadel
ning som du kan folja. For att vara pa den fastighetsskotare med snorojning nar vi drab- Du ansvarar sjalv for att skotta dina egna 4. Placerad pa taket och ut kommer rék )
sékra sidan kan du bestlla flyttstidsbe- bas av ovader. Personal ur andra grupper inom  ytor, som egen ingang till radhus, uteplats och 6. I den ser du dig sjalv LODRATT
siktning, kontakta d din kvartersvard! Uppsalahem ansluter till snérojningsgrupperna parkeringsplats. Snéréjning av allmanna ytor 8. Anvdnds som ndsa pé snogubben 1. Gjorde ndgon ndr man sager prosit.
ndr det behovs. Vi skottar allmanna ytor, en- sa som cykel- och bilvagar, ansvarar Uppsala 9. Anvénds till husbygge och &r gjord av tra 5. Klar man med pynt pd julen
tréer och besoksparkeringar pd alla omraden. | kommun for. 10. Kommer i din brevldda pd morgonen 7. Dar kan man se film och ata popcorn
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RING VAR KUNDTJANST!

HEJ DA,

KABEL-TV-NATET!

BESTALL TJANST OCH NY TV-BOX | GOD
TID FOR ATT FORTSATTA SE PA TV | APRIL!

KABEL-TV NATET SLACKS NED OCH ERSATTS MED FIBER FRAN OCH MED DEN 31 MARS!
Innan dess méste du ha valt och tecknat ett avtal med en TV och internetleverantér genom fidnsteportalen
Open Universe. Du behdver aven ha skaffat en ny TV-box. Om du inte redan har gjort detta s& gér det
redan idag, ga in p& Open Universe: www.uppsalahem.openuniverse.se. Har du fragor?

| m&ndadskiftet februari/mars har vi event med flera av fignsteleverantérerna, vélkommen! Lés mer pé s. 24.

Under véren far Uppsalahem en ny kundvénligare och smartare webb!

Du kommer aft behéva en e-postadress! Fér att snabbare & information och svar frén oss,
behsver vi din e-postadress. Ga in redan nu under “Mina sidor” och komplettera med din
e-postadress. En e-postadress &r enkel och gratis att skaffa. Behsver du hjslp med aft
skapa en e-postadress, kom géma férbi négot av véra omrédeskontor, sé higlper vi dig!

UPPSALAHEM



